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UvoD

Postovani ¢itaoce,

Ovo izdanje predstavlja istrazivanje kojem je cilj promovisanje inkluzivnosti i
dobrobiti u kulturnom okruzenju i Sire, u Evropi. Pruza neiscrpan pregled slozenosti
pripadnosti LGBTQIA+ zajednici, s posebnim fokusom na transrodne osobe u
danasdnjem svetu, posebno u kulturnom sektoru.

Svrha ovog priru€nika je da pruzi pregled trenutne situacije u Evropi, pomazuci
nam da razvijemo alate koji mogu podrzati postojeCe napore organizacija Sirom

Evrope koje rade na inkluziji i prihvatanju.

Na osnovu naseg iskustva u radu sa LGBTQIA+ zajednicom u kulturnom okruzenju
dugi niz goding, uvideli smo koliko je jos posla potrebno uraditi, posebno kada je
reC o inkluziji transrodnih osoba. Ova spoznaja nas je navela da iniciramo
TRANScenDANCE, evropski Erasmus+ projekat (KA2 Obrazovanije odraslih). Nas cilj
je da doprinesemo stvaranju inkluzivnijeg drustva na evropskom nivou, pocevsi od
aktera u kulturnom sektoru.

Pet organizacija rade zajedno u okviru projekta: Nexus (Italija), Gamma Genesis
(Rumunija), LaJoven (Spanija), BAZAART (Srbija) i nas koordinator Cie Essevesse
(Francuska).

Glavni cilj projekta TRANScenDANCE je stvaranje inkluzivnih i sigurnih okruzenja za
transrodne osobe, promovisSu€i li€no izrazavanje u obrazovnim okruzenjima
vezanim za umetnost, ples, izvodacke umetnosti, pozoriste i pokret. Zelimo da

koristimo umetnost kao alat za povecanje inkluzije i dobrobiti trans osoba.
Nasi kljucni ciljevi su:

° Razvijanje inkluzivnin metoda i aktivhosti za rad sa telom u

umetnickom kontekstu ucenja.

° Prikupljanje podataka o potrebama transrodnih  osoba u
umetnickom obrazovnom okruzenju i identifikovanje potreba trenera za rad
na podrzavajuéi i inkluzivan nacin.

. Pruzanje novih kompetencija i vestina za umetnicke trenere.



. Kori§€enje pristupa ‘'odozdo navise' za stvaranje inkluzivhog okruzenja
za transrodne osobe uklju€ivanjem Sirokog spektra zainteresovanih strana.

° Stvaranje virtuelnog sadrzaja za borbu protiv transfobije.

Ovaj projekat je prvenstveno namenjen trenerima, edukatorima, umetnickim i
plesnim pedagogima, terapeutima, psihoterapeutima, sociolozima i umetnicima
koji rade u oblasti pokreta i umetnosti. Takode je usmeren na profesionalce u
izvodackim umetnostima, direktore kulturnih centara, koreografe, reditelje i sve

one koji su uklju€eni u izvodacke umetnosti.

Sveobuhvatni cilj je bolja pristupacnost i inkluzivhost transrodnih osoba u
obrazovnim usmerenijma.

UzZivajte u Citanju!



POGLAVLJE 1. RODNA TRANZICIJA

Rodna tranzicija je duboko licno i transformativno putovanje na koje transrodne
osobe polaze kako bi potvrdile svoj rodni identitet. Ovaj proces moze obuhvatati
niz drustvenih, medicinskih i pravnih promena, prilagodenih jedinstvenim
potrebama i okolnostima pojedinacne osobe. Dok neke osobe mogu posegnuti za
hormonskom terapijom i rodno afirmativnhom operacijom, druge se mogu
fokusirati na promenu imena i zamenica, prilagodavanje garderobe ili
prilagodavanje na radnom mestu. Putovanje nije linearno, i svaka tranzicija je
validna, bilo da uklju€uje medicinsku intervenciju ili ne.

Ovo poglavlje istice kljucne korake u drusStvenoj, medicinskoj i pravnoj tranziciji,
istrazuje psiholoske i emocionalne aspekte tranzicije i naglasava vaznost
afirmativnog okruzenja za podsticanje dobrobiti.

1.1Fizicke promene

Priredili Cie Essevesse
Autor. Fabio Dolce - plesni terapeut, trener, koreograf, izvodac.

Kako bismo odali pocast glasovima transrodne zajednice, odlucili smo da
prikupimo svedoc€enja koja su podelile organizacije za podrsku transrodnih osoba i
uklju¢imo ih u ovaj pregled. Po€injemo sa kljuénim definicijoma kako bismo
pojasnili da biti transrodan ne podrazumeva nuzno fizicke promene.

1.1.1 Ko su transrodne osobe?
.Transrodne/Trans - krovni termin koji ukljuduje osobe C&iji je rodni identitet
drugaciji od roda koji im je dodeljen pri rodenju i osobe koje Zele da izraze svoj
rodni identitet na nacin koji je drugaciji od oCekivanja na osnovu roda koji im je
dodeljen pri rodenju.

Ovo moze ukljucivati, izmedu mnogih drugih, transseksualne i transrodne osobe,
nebinarne osobe, transvestite, krosdresere, arodne, multirodne, dzenderkvir osobe,
interseks osobe i rodno razliCite osobe koje se poistovecuju sa bilo kojom od gore
navedenih kategorija.” (Yurinova, 2023).

Definicija koju je predlozila Yurinova (2023), razvijena nakon rasprava koje su
ukljuCivale nekoliko trans udruzenja, zasluzuje da bude nijansirana. U mnogim
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jezicima, pozeljno je koristiti termin rodno nekonformne osobe za opisivanje osoba
koje odgovaraju ovoj stvarnosti. lako terminoloska debata i dalje postoji, u praksi,
mnoge rodno nekonformne (GNC) osobe — one koje izrazavaju svoj rod drugagcije
od drustvenih oCekivanja — ipak se identifikuju kao cisrodne, §to znaci da su u
potpunosti u skladu sa rodom koji im je dodeljen pri rodenju. Stoga je bitno ne
mesati ova dva koncepta:

e Trans: stvarnost zasnovana na identitetu, koja se odnosi na osobu koja se
ne identifikuje u potpunosti ili delimi€no sa rodom koji joj je dodeljen pri
rodenju.

e Rodno nekonformne (GNC): stvarnost vezana za rodno izrazavanije, koja
opisuje osobu Cije rodno izrazavanje ili prezentacija nisu u skladu sa
uspostavljenim drustvenim normama.

Cinjenica da pojedinac moze da otelotvoruje obe stvarnosti, ili ne, naglasava da
su ovo koncepti koji se razlikuju, ali se ponekad preklapaju. Osim toga, u mnogim
jezicima, termini transseksualac i transvestit nisu prikladni za upucivanje na trans
osobu, jer su istorijski povezani sa patologizujuéom perspektivom i mogu biti
shvaceni kao uvredljivi. Njihova upotreba je opravdana samo kada ih osoba u
pitanju bira za sopstvenu identifikaciju, u procesu samoodredenja. (Transat, 2025)

1.1.2 Ko su nebinarne osobe?

.Nebinarne — krovni termin za rodove koji nisu muski ili Zenski. Ovo je takode
termin za specifiC¢an rod. lako se nebinarnost moze smatrati trans identitetom,
svako ko je nebinaran ne smatra sebe trans osobom. Imajte na umu da autohtone
zajednice i zajednice neevropskog porekla imaju druge reci za opisivanje rodne
razliCitosti. Ponekad se ovi termini mogu ukljuciti u nebinarni krovni termin, a
ponekad ne. Uvek se konsultujte sa strucnjacima iz ovih zajednica i osobama o
kojima izvestavate u vezi sa ovim.” (Yurinova, 2023)

Takode je vazino ista€i da je nebinarno krovni termin koji se koristi za opisivanje
rodnih identiteta koji ne spadaju strogo u kategorije muskog ili zenskog roda.
Nebinarna osoba ne mora se identifikovati ni kao musko ni kao Zensko (arodna,
rodno neutralna), ali takode moze dozivljavati fluidnost izmedu ovih identiteta
(polno fluidna), identifikovati se kao oba istovremeno (birodna, dvodusna), ili
kombinovati Zenski identitet sa drugim rodnim iskustvom (demi-devojsica),
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izmedu ostalih varijacijo. Ova raznolikost naglasava slozenost nebinarnih
iskustava i vaznost prepoznavanja mnozine rodnih identiteta. (Transat, 2025)

1.1.3 Mitovi o transrodnim osobama

Postoje brojni mitovi o transrodnim osobama koje zelimo da razbijemo, a jedan od
njih je slede€i: SAMO OSOBE KOJE SPROVEDU MEDICINSKU TRANZICIJU SU TRANS.
Jedine prave trans osobe su one koje su imale operaciju.

Cinjenice:

e Trans osobe su osobe Ciji se rodni identitet razlikuje od pola koji im je
dodeljen pri rodenju.

e Mnoge trans osobe odlucuju se na telesne modifikacije, a mnoge trans
osobe to ne Cine.

e Postoje mnogi razlozi zasto se trans osoba ne bi opredelila za operacije,
uklju€ujuci troskove, fizicka ili medicinska ograni€enja, nedostatak podrske.

e Osim toga, neke trans osobe jednostavno ne zele da modifikuju svoje telo ni
na koji nagin. To ih ne &ini manje trans.” (Yurinova, 2023)

Rodni identitet je u potpunosti stvar samoodredenja — u sustini, to je nacin na koji
osoba percipira i identifikuje sebe. Da bi bila transrodna, osoba jednostavno treba
da se ne identifikuje u potpunosti ili delimi€no sa rodom koji joj je dodeljen pri
rodenju (uobi¢ajeno nazvanim dodeljenim rodom). Rodni identitet je psiholoski
atribut; on je nezavisan od ponasanja, izgleda, tela, preferencija ili seksualne
orijentacije osobe.

Rodni identitet osobe iskljuCivo se odnosi na nacin na koji ona sebe vidi i kako se
identifikuje. PoslediCno, biti transrodan ne zahteva preduzimanje bilo kakvih
odredenih koraka - bilo medicinskin (menjanje svog tela), administrativnih
(promena pravnih dokumenata) ili drustvenih (predstavijanje drugadijim
izgledom). Mnoge transrodne osobe biraju da ne preduzimaiju takve korake ili nisu
u mogucénosti da ih preduzmu, i nijedan od njih nije obavezan ili univerzalan u
procesu tranzicije. Koraci koji se preduzimaju, ako ih ima, u potpunosti zavise od
preferencija pojedinca i znacajno ¢e varirati od osobe do osobe.



Ovo takode naglasava cinjenicu da svako moze imati bilo kakvu vrstu tela ili
izgleda, bez obzira na rodni identitet. Stoga, jedini pouzdani nacin da se sazna
negiji rodni identitet je da ga direktno pitate. (Transat, 2021)

Iz tog razloga, odlucili smo da ne nastavimo dalje da se bavimo promenama

vezanim za tela trans osoba.

1.2Um i telo u periodu tranzicije

Priredili Gamma Genesis Labs SRL

Autorke:

Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeut princ., trenerica
Raluca Ferchiu - psihoterapeut spec,, trenerica

Odnos izmedu uma i tela kod transrodnih osoba je opSirno proucavan iz
psiholoSke, medicinske i socioloske perspektive. Na osnovu rada Sally Hines i Tam
Sanger (Hines, Sanger, 2010) u knjizi Transgender Identities: Towards a Social
Analysis, izdvaja se nekoliko kljuénih uvida koji se odnose na vezu izmedu fizickog
otelotvorenja i rodnog identiteta.

1.2.1 Disonanca izmedu uma i tela i narativ o ‘pogresnom telu’

Jedna od centralnih diskusija oko transrodnog identiteta je koncept rodne
disforije, Gesto definisan kao nesklad izmedu pola koji je dodeljen pri rodenju (telo)
i rodnog identiteta (um). Oblasti medicine i psihologije su istorijski opisivale
transrodne osobe kao one koje doZivljavaju osecaj ‘pogresnog tela’, sto sugerise
da njihov um sadrzi rodno obeleZje koje nije u skladu sa fizi€kim oblikom. Ovaj
pojam je i podrzan i kritikovan u transrodnim studijama. Neki tvrde da su ovaj
narativ nametnule medicinske institucije kao preduslov za medicinsku tranziciju,

utiCuci na nacin na koji transrodne osobe artikuliSu svoja iskustva.

1.2.2 Operacije i hormoni kao putevi ka uskladivanju umaii tela

Za mnoge transrodne osobe, medicinske intervencije, ukljuCuju¢i hormonsku
supsitucionu terapiju (HST) i rodno afirmativne operacije, klju¢ne su za postizanje
oseCaja harmonije izmedu njihovog psiholoSskog i telesnog aspekta li€nosti.
U€esnici u istrazivanju u radu Hines-ove opisuju kako telesne modifikacije, poput
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mastektomije ili feminiziraju€ih operacijao, pomazu u uskladivanju sopstvenog
identiteta sa druStvenim identitetom. Medutim, Zelja za operacijom nije uvek
direktno povezana sa rodnom disforijom. Neke osobe Zele telesne promene zbog
drustvenog prihvatanja ili prakticnih razloga, a ne zbog prirodne nelagode u

odnosu na sopstvenu anatomiju.

1.2.3 Preispitivanje binarnog okvira otelovljenja

Novije transrodne studije dovode u pitanje ideju da sve trans osobe prihvataju
okvir ‘pogresnog tela’. Umesto toga, mnoge naglasavaju fluidnost roda i nacin na
koji razlicite osobe dozivljavaju svoje otelovljenje na razliCite nacine. Neki u€esnici
istrazivanja odbacuju binarnu klasifikaciju muskog i Zenskog, tvrdeéi da je rod
spektar. Drugi sugeriSu da su kulturna i druStvena ograni¢enja — a ne li€na
nelagoda u odnosu na telo — primarne sile koje pokre€u potrebu za telesnim
modifikacijama. (Hines, Sanger, 2010)

Odnos izmedu uma i tela kod transrodnih osoba je dubinski slozen i pod uticajem
je licnih iskustava, medicinskog diskursa i socijalnih struktura. Dok mnoge
transrodne osobe poseZu za fiziCkim promenama kako bi se uskladile sa svojim
rodnim identitetom, druge dovode u pitanje neophodnost ovih modifikacija i
zagovaraju Sire razumevanje rodnog otelovljenja. Literatura naglasava evoluirajuci
diskurs o transrodnim iskustvima, prelaze€i sa krutih medicinskih modela na
fluidnije i samodefiniSuce identitete.

1.3 PsiholoSke promene

Priredili Gamma Genesis Labs SRL

Autorke:

Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeut princ, trenerica
Raluca Ferchiu - psihoterapeut spec, trenerica

PsiholoSko putovanje transrodnih osoba je slozeno i duboko licno. lako tranzicija
Ccesto donosi znacajno olakSanje po pitanju rodne disforije i poboljSava opste
mentalno zdravlje, ona nije bez izazova. Faktori poput drusStvene diskriminacije,
medicinske kontrole i licnog prihvatanja uti€u na psiholoski uticaj tranzicije. Na
kraju, kombinacija medicinske podrske, prihvatanja zajednice i licne otpornosti
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igra kljuénu ulogu u oblikovanju psiholoske dobrobiti transrodnih osoba. (Hines,
2007)

Prinvatanje i identifikovanje sebe kao transrodne osobe moze biti izraz licnog
osnazivanja. Neke trans osobe mogu odluciti da se identifikuju iz Zene u muskarca
ili muskarca u Zenu. Druge mogu odbaciti takve kategorije u potpunosti,
smatraju€i da je binarni rodni sistem naseg drustva neprihvatljiv, ograni¢avajugi,

opresivan i nefunkcionalan, barem za nijih. (Sheridan, 2009)

Rodni identitet je urodeni osecaj da ste muskarac, Zena ili neki drugi rod kao §to je
trans. Buduéi da je u pitanju unutrasnji ose€aj, on je privatan i nevidljiv. Rodno
izrazavanje je komunikacija svog roda. Samo ako osobe odluc¢e da otkriju svoj
rodni identitet, mogu€e je znati da li se on podudara sa njihovim rodnim
izrazavanjem (Morrow, 2006).

Morrow-ova analiza sada zahteva preispitivanje, posebno u vezi sa tre¢om
rodnom kategorijom koja bi bila nebinarna umesto trans. Termin trans ili trans
identitet generalno se odnosi na proces samoizgradnje u potpunoj ili delimi€noj
opoziciji sa rodom koji je dodeljen pri rodenju. Osim u retkim slu¢ajevima, to nije
termin koji se koristi za ozna¢avanje specificnog rodnog identiteta (na primer,
trans Zena je osoba kojoj je pri rodenju dodeljen muski rod, ali se identifikuje kao
7ena). (Transat, 2025).

Osobe se smatraju rodno kongruentnim ako su njihov rodni identitet, rodna uloga i
svi njeni simboli u saglasju (Bullough, 2000) i rodno varijantnim kada bilo koji od
ovih aspekata samoidentiteta ili samoizrazavanja deluju neskladno jedni sa
drugima ili sa polom osobe (Devor, 1998).

Anksioznost u vezi sa samootkrivanjem, sramota zbog stigmatizuju€ih dijagnoza i
transfobiéne reakcije su glavne prepreke u njihovoj potrazi za pomo¢ (Hill, 2003).
lzostanak osnazivanja i drustvena marginalizacija ¢esto su medu dinamikama
koje leze u osnovi iskustava trans osoba i interseks osoba (Dreger, 1998).

Mnoge starije transrodne osobe nisu ¢ak ni znale kao deca da postoje druge

transrodne osobe, i svakako nisu dobijali nikakvu potvrdu za svoja transrodna
osecanja. Nasuprot tome, mnoga transrodna deca i adolescenti danas imaju
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uzore (bilo u medijima ili u stvarnom Zivotu), a njihovo rodno varijantno
izrazavanje Cesto je dovoljno da bi roditelji potrazili viSe informacija i pristup
postojeCim mrezama porodica sa rodno varijantnom decom. Povrh toga,
transrodni mladi danas imaju pristup medicinskim intervencijama u ranijoj dobi
kako bi se ublazila bilo kakva rodna disforija (definisana kao nelagodnost sa
rodom koji im je dodeljen pri rodenju) koju mogu dozivljavati. (Institute of Medicine
of the National Academies, 2011).

Slicno seksualnoj orijentaciji, rodno izrazavanje nije nuzno konstantno tokom
razvoja deteta. Rodna varijantnost, u vezi sa izrazavanjem i istrazivanjem rodnog
identiteta i rodnih uloga, deo je normalnog razvoja. Relativho mali procenat rodno
varijantne dece razvija odrasli transrodni identitet. Medutim, istrazivanja pokazuju
da veCina adolescenata sa rodno varijantnim identitetom razvija odrasli
transrodni identitet. (Institute of Medicine of the National Academies, 2011).

1.3.1 Psiholoski stres i rodna disforija

Rodna disforija — stres uzrokovan neskladom izmedu rodnog identiteta i
dodeljenog pola — moze dovesti do ozbiljnih psiholoskih problema, posebno pre
tranzicije. Uobicajeni simptomi ukljucuju:

e Depresiju

e Anksioznost

e Socijalno povlacenje

e Nisko samopostovanje

Narativ o ‘pogreSnom telu’ dugo je bio predmet debate medu medicinskim
stru¢njacima. Neke osobe oseCaju duboku nelagodnost sve do tranzicije, dok
druge dovode u pitanje ideju da je tranzicija jedini nac¢in za ublazavanje rodne
disforije (Hines, 2007).

Medutim, klju€no je pristupiti ovom pitanju suptilno. lako se disforija moze smatrati
drustvenim fenomenom - ideja da osoba ne moze biti ono Sto jeste zbog svog
tela - ona se ne moze 'ublaZiti putem psihoterapije, jer bi to licilo na terapiju
konverzije. Ta¢nije shvatanje je da se disforija posmatra kao nelagoda u odnosu

na telo, koja je delimi¢no drustveno konstruisana normama koje povezuju telo sa
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identitetom. Ova nelagodnost uti¢e na transrodne kao i na mnoge cisrodne osobe,
iako je sve cisrodne osobe ne dozivljavaju (Transat, 2025).

Znacajna prekretnica u zdravstvenoj zastiti transrodnih osoba dogodila se 2019.
godine, kada je Svetska zdravstvena organizacija (WHO) zvaniéno uklonila rodnu
disforiju iz kategorije mentalnih i bihevioralnih poremecaja u Medunarodnoj
klasifikaciji bolesti, Jedanaesta revizija (ICD-11). Rodno povezana zdravstvena
pitanja sada su klasifikovana pod ,Stanja povezana sa seksualnim zdravljem”,
priznaju€i transrodnost kao prirodnu varijaciju ljudske raznilikosti, a ne kao
mentalnu bolest. Ova promena odrazava rastuci globalni konsenzus da se rodnoj
inkongruentnosti treba pristupiti iz perspektive ljudskih prava i zdravstvene zastite,
a ne kao patoloskom stanju. Cilj reklasifikacije je smanjenje stigme, pristupacnija
rodnoafirmativha nega i promovisanje mentalne dobrobiti transrodnih osoba
Sirom sveta. Depatologizacijom transrodnih identiteta, WHO podrzava model koji
daje prioritet afirmativnoj zdravstvenoj zastiti i druStvenom prihvatanju,
postavljajuéi temelje za inkluzivnije politike i medicinske prakse (WHO, 2019).

1.3.2 Drustveni i emocionalni izazovi

Transrodne osobe Ccesto se suocCavaju sa drustvenim odbacivanjem,
diskriminacijom i isklju€ivanjem, Sto znacajno utice na njihovu psiholosku dobrobit.
Mnogi u€esnici u studiji Hines-ove rekli su:

e Borba za drustveno prihvatanje: Oni koji ‘prolaze’ kao cisrodne osobe mogu
dozivljavati manje diskriminacije, ali i dalje Zive u strahu od 'otkrivanja’.

e Emocionalna izolacija: Zbog ogranicenog razumevanja i podrske, mnoge
transrodne osobe osefaju se iskljuCenim kako iz zajednica onih sa
zajedniCkim dodeljenim rodom, tako u nekim slu¢ajevima, ¢ak i od
transrodnih zajednica ako ne ispunjavaju odredene standarde.

e Pritisci na poslu i u porodici: Mnoge osobe odlazu tranziciju zbog obaveza u
karijeri i porodici, sto dovodi do produzene psiholoske nelagodnosti.
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1.3.3 Psiholoske beneficije tranzicije

Uprkos izazovima, tranzicija Cesto dovodi do znacajnih psiholoskih poboljsanja
(Hines, 2007):

e PoboljSan samoidentitet: Mnoge transrodne osobe izvesStavaju da se

osecaju celovitim, potpunim i autenti€nim nakon tranzicije.

e Smanjenje stresa vezanog za disforiju: Nakon tranzicije, mnoge osobe

doZivljavaju znac¢ajno smanjenje anksioznosti i depresije.

e Poboljsane interpersonalne veze: Dok neke veze (posebno porodicne i
romantiéne) mogu patiti, druge se jacaju kako osobe postaju komfornije u
svojim identitetima.

1.3.4 Podrska zajednice i psiholoska dobrobit

Prisustvo podrzavajuce zajednice igra kljuénu ulogu u mentalnom zdravlju. Mnoge
transrodne osobe traze validaciju i razumevanje unutar LGBTQ+ i feministiCkih
prostora, iako neke dozivljavaju iskljuenje na osnovu razli¢itih pogleda na rodnu
autenti¢nost (takode smatranu oblikom transfobije unutar zajednice, koja je siroko
prisutna u LGBTQ+ i feministickim krugovima, prema TRANSAT, 2025).

Podrska Clanova porodice, a posebno roditelja, moze znacajno uticati kako na
odluku da se zapoc€ne, tako i na iskustva rodne tranzicije. Za mlade osobe, podrska
roditelja je posebno znacajna.

Rodna tranzicija, koja obuhvata drustvene, medicinske i pravne promene, opSirno
je proucavana zbog svog psiholoskog uticaja na transrodne osobe. SistematiCan
pregled literature koji analizira recenzirane €lanke od 1991. do 2017. godine pokazao
je da 93% studija izveStava o poboljSanjima opste dobrobiti nakon rodne tranzicije,
bez postojanja studija koje ukazuju na opstu Stetnosti. Ove beneficije ukljuCuju
poboljSan kvalitet Zivota, povecano zadovoljstvo socijalnim vezama, vece
samopostovanje i smanjenje anksioznosti, depresije, suicidalnosti i upotrebe
supstanci (The Public Research Portal, 2018).
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1.4 Relacione i socijalne promene

Priredili Nexus
Autorka: Ariadne Mikou - nezavisna istrazivaCica u oblastima plesa i

izvodackih umetnosti

Prema uporednoj analizi podataka iz EU LGBT ankete Being Trans in the European
Union (FRA, 2014), ,Trans osobe su uglavnom nevidljive u drustvu, a javno mnjenje
O njima je Cesto negativno i loSe informisano. Ovi negativni drustveni stavovi
mogu uticati na njihov svakodnevni zivot, uti€u€i na njihovu opsStu otvorenost i
dovodeéi do oblika ‘ponasanja izbegavanja” (FRA, 2014, str. 77), uzrokujuéi, u

mnogim slu¢ajevima, drustvenu izolaciju i isklju€ivanje.

1.4.1 Procedura promene pola, socijalni Zivot i mentaino zdravije

Za pojedinca koji je prosao kroz uspesnu i zavrSenu proceduru promene pola -
medicinski i pravno — drustveni Zivot je laksi i sigurniji u poredenju sa pojedincima
koji su u ambigvalnoj fazi pre tranzicije ili tokom tranzicije. Kao Sto je naznac¢eno u
iskazu anonimnog 29-godisSnjeg trans muskarca iz Poljske: ,Do sada ne dobijom
nasumicne uznemiravajuCe komentare zbog toga Sto imam istoriju
transseksualizma, jer to jednostavno nije vidljivo kada sam obucen. Medutim, u
godinama kada je moj rod bio percipiran kao ambigvalan, ose€ao sam se
ugrozenim i uznemiravan sam svakodnevno” (FRA, 2014, p. 92).

Iz razloga u vezi sa normativnim uverenjima, kada Zzeljeni rod odgovara izgledu
tela i o¢ekivanom normativhom ponasanju, odnosno kada se rodno izrazavanje i
rodni identitet podudaraju nakon uspesne procedure promene pola, pojedinac
moze dozivljavati uravnotezeniji nacin zivota, socijalizacije i rada.

Medutim, kljucno je naglasiti da ova situacija stvara znacajne izazove za
nebinarne ili rodno nekonformne osobe. Trans identitet je prihvaen samo ako je
percipiran kao binaran i normativan, Sto znaCi da ne dovodi u pitanje
tradicionalna rodna ocekivanja. U stvarnosti, to znaci da je trans identitet retko
kada istinski prinvacen, posto je Cesto odbacen ukoliko je vidljiv ili se ne uklapa u
uspostavljene rodne norme. (Transat, 2025)
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U fazi pre tranzicije i tokom procesa rodne tranzicije, pojedinci su “pod visokim
rizikomn po loSe fizicko i mentalno zdravlje”, jer pokazuju znake anksioznosti i
depresije i cesto pokusavaju da izvr§e samoubistvo (FRA, 2014, p. 77).

Nakon rodne tranzicije, ovi znakova je €esto manje i pojedinci “pokazuju stabilno
mentalno, socijalno i profesionalno funkcionisanje” (FRA, 2014, p. 78).

Zaista, istrazivanja dokazuju ,pozitivan uticaj nege vezane za promenu pola na
kvalitet Zivota trans osoba koji se odnosi na zdravlje” (FRA, 2014, str. 78). Ipak,
procedura promene pola nije dostupna svim transrodnim osobama, jednostavno
zbog visokih troskova, a neke transrodne osobe ne Zele da produ kroz ovu
proceduru. Sterilizacija koju zahteva 12 drzava Clanica EU pre pravne promene
pola (FRA, 2014) moze biti razlog zasto pojedinci izbegavaju proceduru promene
pola. Ostali problemi mogu uklju€ivati nedostatak dostupnosti procedura u zemlji
u kojoj zive, strah, nedostatak informacija i birokratiju. Amnesty International
objasnjava da u nekim zemljama gde je medicinski dokaz o promeni pola uslov za
pravno priznanje rodnog identiteta, ,ovo moze biti invazivan proces a takode
doprinosi pogresnom shvataniju da je biti trans bolest” (Amnesty International).

1.4.2 Pravni problemi koji uti¢u na socijalni Zivot transrodnih osoba

Pored fizickin promena kroz koje prolazi osoba u rodnoj tranziciji — trajno kroz
proceduru promene pola ili kroz cross-dressing — promena imena i oznaka pola u
zvanicnim dokumentima su vazna pitanja koja uti€u na socijalni i profesionalni
zivot. Kao Sto pokazuje izvestaj FRA za transrodne osobe:

Nemogucnost da se poseduju licni dokumenti koji odgovaraju
njihovom rodnom identitetu i nacinu na koji se predstavijaju u
socijalnom Zivotu moze doprineti diskriminaciji i/ili nasilju .., bez
uskladenih licnih dokumenata poput pasosa, liche karte, broja
socijalnog osiguranja ili bankovne kartice, uc¢esce u drustvu postaje
veoma tesko. (2014, p. 79).

TGEU (Transrodna Evropa) takode pominje druge zvanicne dokumente, poput

rodnog lista deteta i sluCajeve transrodnih roditelja koji zele da budu navedeni sa
promenjenim rodom u dokumentima svoje dece.
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Uticaj nedoslednosti izmedu pravnih dokumenata transrodnih osoba i njihovog
izrazenog ili promenjenog identiteta takode je evidentan u re€¢ima anonimnog
37-godisnjeg transseksualca iz Ujedinjenog Kraljevstva:

Shvatio sam da je najstresnija stvar u vezi sa time Sto sam
transseksualac i Sto joS nisam promenio svoje ime u Zensko — jer
cekam pravi trenutak da se iziasnim na poslu — to sto nemam nikakve
dokumente sa Zenskim identitetom. Provodim oko treCinu svog Zivota
ZiveCi kao Zena, a moram stalno da pokazujem licnu kartu sa
podacima muskarca, §to je neprijatno i zbog cega se stidim. (FRA,
2014, p. 81)

U tom smislu, Amnesty International dodaje da ,za transrodne osobe su zvanicni
licni dokumenti koji odrazavaju njihov rodni identitet, od vitalnog znacaja za
uzivanje njihovih ljudskih prava” (Amnesty International).

Vazino je naglasiti da je za nebinarne osobe situacija joS slozenija, jer priznanje
treceg roda (rod X) postoji samo u nekoliko zemalja, poput Nemacke i Belgije.
(Transat, 2025)

1.4.3 Diskriminacija ifili nasilje prema transrodnim osobama

Diskriminacija se javlja u oblastima poput stanovanja i zaposljavanja, Sto, zajedno
sa razlikom u platama, utiCe na ekonomski status mnogih transrodnih osoba koje
se suoCavaju sa siromastvom (TGEU online). Kao rezultat, siromastvo utie na
mnoge aspekte socijalnog Zivota, poput uc¢esS€a u rekreativnim aktivnostima i
dogadajima u zajednici. Nasilie i uznemiravanje upuceno ka transrodnim
osobama moze imati razligite oblike, poput verbalnog (ruganje, negativne sale,
uvredljiv jezik), fizickog i seksualnog, a moze dovesti takode do ubistva. Posebno za
ovo poslednje, Trans Murder Monitoring (Trans Murder Monitoring) prikuplja
podatke o ubistvima trans i rodno razli¢itih osoba Sirom sveta od 2009. godine sa
nadom da ¢€e uticati na politike i zakone o ljudskim pravima transrodnih osoba.

1.4.4 1zlazak iz ormara i otvorenost u drustvenom okruzenju

‘Izlazak iz ormara’, odnosno trenutak kada pojedinac saopstava svom socijalnom
okruZenju svoj transrodni identitet, i otvorenost u vezi sa ovim — kao licnom
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pozadinom i istorijom — u profesionalnom i privatnom Zzivotu su dva vazna pitanja
koja treba imati na umu za opste zadovoljstvo zivotom transrodnih osoba. Kao sto
pokazuje izvestaj FRA, ,zadovoljstvo Zivotom je u snaznoj korelaciji sa otvorenoscu
u privatnom i profesionalnom Zivotu: $to su ispitanici otvoreniji u vezi sa time Sto
su trans, to su zadovoljniji Zivotom” (2014, p. 94).

Socijalno okruzenje se sastoji od porodice, prijatelja, komsija i radnog ifili
obrazovnog okruzenja (ékolo, univerzitet), a kada je trans-negativno, moze dovesti
do skrivanja svog identiteta Cak i od najblizih ljudi ili poveravanja samo njima, kao
Sto pokazuje iskaz 38-godisnjeg trans muskarca iz Holandije:

Siguran sam da bih pretrpeo vise diskriminacije i uznemiravanja da
sam bio otvoren u vezi sa time Sto sam trans. Kada sam morao da
pomenem ovo u pravnom kontekstu, uradio sam to, ali osim moje
porodice, zdravstvenog osoblja i bivsih partnera, niko ne zna da
nisam roden kao muskarac. Tako da mi je bilo relativno lako, ali to Sto
moram da drZzim ovo u strogoj tajni da bi mi bilo lakse je, naravno,
losa situacija. (2014, p. 87)

Partneri transrodnih osoba, kao i njihove porodice u slu¢aju male dece i tinejdzera
koji su u procesu tranzicije, takode mogu dobiti podrSku koja im pomaze da
postanu dobri saveznici za svoje voljene. Advocates for Trans Equality i Family
Acceptance Project su organizacije koje imaju sediste u Njujorku, te u San
Francisku.
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POGLAVLJE 2. UKLJUCIVANJE TRANSRODNIH OSOBA

2.1 Opsti pristup
Priredili LaJoven
Autori

Laura Camila Forero - menadzerka za kulturu i komunikacije
Pedro Sanchez - zamenik direktora

Inkluzija transrodnih osoba u Evropi dozivela je znacajnu evoluciju tokom
poslednjih decenija, iako je i dalje daleko od dovoljne. Od ere nevidljivosti i
diskriminacije, postignut je napredak ka Sirem priznavaniju njihovih prava i vecoj
integraciji u drustvo. Medutim, izazovi i dalje postoje i zahtevaju paznju kako bi se
obezbedila optimalna inkluzija.

2.1.11storijska evolucija trans inkluzije u Evropi

Istorijski gledano, transrodne osobe u Evropi su se suocavale sa marginalizacijom i
stigmatizacijom. Tokom veCeg dela 20. veka, transseksualnost je smatrana
patologijom, a transrodne osobe su bile podvrgnute prisilnim medicinskim
tretmanima i pravnoj diskriminaciji. U zemljama poput Spanije, tokom Frankovog
rezima, zakoni poput Zakona o skitnicama i muskoj prostituciji i Zakona o
druStvenoj opasnosti kriminalizovali su homoseksualnost i, posledi€no, negirali
samu egzistenciju transseksualnosti, Sto je dovelo do represije i marginalizacije
ove zajednice (Sénchez, 2024).

Vazno je napomenuti da se trans identitet istorijski nazivao ,transseksualnoscu” ili
Ltransseksualizmom”, terminima sa psihijatrijskom konotacijom koji se sada retko
koriste u mnogim zemljama, osim kada se sami tako identifikuju ili u zemljama
poput Argentine i Brazila, gde su rekontekstualizovani kao oblik osnazivanja.
(Transat, 2025)

Pocevsi od kasnog 20. veka, drustveni pokreti i aktivisti poceli su da istiCu zahteve
transrodnih osoba, postizu€i znacajan napredak u priznavanju njihovih prava.
Depatologizacija transseksualnosti koju je sprovela Svetska zdravstvena
organizacija 2019. godine oznacila je vainu prekretnicu u prihvatanju i
razumevanju trans identiteta.
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2.1.2 Trenutna situacija u Evropi

Danas je situacija transrodnih osoba u Evropi razlicita i varira od zemlje do zemlje.
Neke drzave su implementirale progresivne zakone koji priznaju prava transrodnih

osoba, dok drugi jos uvek nemaju odgovarajuci pravni okvir.

Prema izvestaju Agencije za osnovna prava Evropske unije (FRA), transrodne
osobe Cesto dozZivljavaju krSenja svojih osnovnih prava, ukljucujui diskriminaciju,
nasilje i uznemiravanje. Ova negativna iskustva navode mnoge transrodne osobe
da Zive u konstantnom strahu, izbegavaju€i odredene prostore i skrivajuci svoj
rodni identitet, $to ograni¢ava njihova prava (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2014).

Na radnom mestu, diskriminacija i dalje predstavlja znaCajan problem. Studija
Spanske federacije lezbejki, gejeva, transrodnih i biseksualnih osoba (FELGTBI+)
pokazuje da je 42% transrodnih osoba dozivelo diskriminaciju na poslu ili prilikom
trazenja posla u poslednjih 12 meseci, u poredenju sa 21% Sire LGBTQI populacije.
Za trans Zene, ova brojka doseze 77% (FELGTBI+, 2022).

Na zakonodavnom nivou, Evropska unija je usvojila mere za promovisanje LGBTQI+
jednakosti. Strategija Evropske komisije ,LGBTIQ+ Equality Strategy 2020-2025"
predvida specificne akcije za borbu protiv diskriminacije, osiguravanje
bezbednosti, izgradnju inkluzivnih drustava i liderstvo u globalnoj borbi za LGBTQl+
jednakost (Union of Equality, 2020).

U Spaniji, usvajanje Zakona 4/2023, donetog 28. februara, za stvarnu i efektivnu
jednakost transrodnih osoba i garantovanje prava LGBTQI+ osoba, predstavlja
znacajan napredak. Ovaj zakon definiSe javne politike kako bi se obezbedila prava
LGBTQI+ osoba i uklonile prepreke koje spreCavaju puno ostvarivanje njihovih
prava (BOE-A-2023-5366 Ley 4/2023).

2.1.3 I1zazovi i preporuke za optimalnu inkluziju

Uprkos napretku, izazovi i dalje postoje i moraju se resiti kako bi se postigla
potpuna inkluzija transrodnih osoba u evropskom druStvu. Javne kampanje za
podizanje svesti su kljucne za iskorenjivanje drustvene stigme i promovisanje

dubljeg razumevanja transrodnih identiteta. ReSavanje negativnih i stereotipnih

'y 20



prikaza u medijima je neophodno za promenu percepcije i stavova
(Integral-Mente, 2024).

U obrazovnom sektoru je od vitalnog znacaja uklju€ivanje rodne raznolikosti u
nastavne planove i programe i promovisanje inkluzivnih Skolskih okruzenja koja
sprecavaju maltretiranje i diskriminaciju. ,Vodi¢ za podrsku miadim transrodnim
osobama u neformalnom obrazovanju” koji je izdala FELGTBI+ nudi resurse i
strategije za podrsku transrodnoj omladini u obrazovnim okruzenjima (Isidro
Garcia Nieto Maria Rodriguez-Manzaneque, 2021).

Na radnom mestu, potrebno je razviti politike koje promovisu inkluziju transrodnih
osoba na trzistu rada, podsti€uci antidiskriminacione mere i obezbedujuéi jednake
mogucnosti. Regulativa Spanske viade iz 2024. godine za garantovanje prava
LGBTQI radnika korak je u ovom pravcu, uspostavljajuéi mere koje kompanije
moraju preduzeti kako bi obezbedile jednako tretiranje i nediskriminaciju (Isidro
Garcia Nieto Maria Rodriguez-Manzaneque, 2021).

U zdravstvu, obezbedivanje pristupa inkluzivnim i rodno kompetentnim uslugama
je klju€no. Pruzaoci zdravstvenih usluga moraju dobiti odgovarajuc¢u obuku kako bi
zadovoljili specificne potrebe transrodnih osoba i usvojili prakse koje promovisu
njihovu dobrobit (EuroHealthNet Magazine, 2024).

Prema TRANSAT udruzenju, postoji nekoliko dodatnih problema: nemoguénost da
nebinarne osobe imaju svoj rod priznat u mati€nim knjigama u vecini zemaljo;
uglavnom transfobi€ni okvir u vezi sa roditeljskim pravima i pristupom medicinski
potpomognutoj reprodukciji (MAR) u Evropi. Na primer, u Francuskoj, majka je
definisana kao osoba koja je rodila; krSenje prava trans osoba u zatvoruy;
nedostatak obzira prema trans osobama u sistemima za borbu protiv rodno
zasnovanog nasilja i u sluzbama za podrsku zrtvama (Transat, 2025).

Na kraju, neophodno je preispitati i reformisati zakone i politike koji odrzavaju
diskriminaciju i uznemiravanje transrodnih osoba, eliminisanje prisilnih
psihijatrijskin evaluacija i drugih prinudnih praksi. Implementacija mera za zastitu
od nasilja i zlostavljanja, posebno za transrodnu decu i mlade, je fundamentalna u
obezbedivanju njihove bezbednosti i dobrobiti.

lako je Evropa postigla napredak u uklju€ivanju transrodnih osoba, mnogo posla
predstoji u sprovodenju politika i praksi koje promoviSu jednakost i postovanje
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rodne raznolikosti. Zabrinjavajue je da se, uprkos pravnom napretku u nekim
drzavama, mnoge transrodne osobe i dalje suoCavaju sa strukturalnim i kulturnim
barijerama koje ograniCavaju njihovo puno uceS¢e u drustvu. Nije dovoljno
garantovati prava na papiry; ova prava moraju se pretvoriti u opipljiva
poboljSanja u svakodnevnom Zivotu transrodnih osoba.

Evropa ima odgovornost da bude primer, promoviSu€i zakonodavstvo koje
priznaje rodno samoodredenje bez medicinskih ili birokratskin zahteva koji
odrzavaju patologizaciju. Dodatno, imperative je prioretizovanje borbe protiv
transfobije, ukljuCujuci jasne sankcije protiv govora mrznje i edukativne kampanje
za razbijanje stereotipa i predrasuda.

Klju€no je da se glasovi transrodnih osoba €uju i da njihovo u¢ed€e u kreiranju
politika bude aktivno. Inkluzija se ne postize paternalistickom perspektivom, veé
osnazivanjem zajednica da vode svoju borbu za jednakost. Osim toga, solidarnost
medu drusStvenim, feministickim i LGBTQI+ pokretima je neophodna za
suprotstavljanje nazadovanju i otporu u odredenim sektorima drustva.

Prava inkluzija zahteva politiCku hrabrost i drustvenu posvecenost. Evropa ne moze
sebi da priusti nazadovanje; mora krenuti ka modelu drustvene pravde koji
obezbeduje da svi ljudi, bez obzira na rodni identitet, mogu ziveti sa
dostojanstvom, posStovanjem i jednakim mogucnostima. Buduénost inkluzivhog
drustva zavisi od naSe kolektivne sposobnosti da prihvatimo i proslavimo

raznolikost u svim njenim formama.
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2.2 lzvodacke umetnosti kao alati koji pomazu u
postizanju inkluzije
Priredili BAZAART

Snazan uticaj izvodackih umetnosti za lakSe postizanje inkluzije, kako na licnom
tako i na drustvenom planu, istovremeno je prikazan u tri oblasti — umetnickom
stvaralastvu, pedagogiji i terapiji.

2.2.1Umetnost i umetnic¢ka pedagogija
Autorka: Natasa Milojevic - umetnica savremenog plesa i performansa,

specijalistkinja dramske pedagogije, umetnicka i programska koordinatorka

Inkluzivhost je klju€na karakteristika modernih pluralistiCkih druStava koja
podrzavaju svakog pojedinca u njenoj/njegovoj/njihovoj raznolikosti identiteta i
holistickom razvoju. Kultura i obrazovanje su medu osnovnim i najmocénijim
formantima pluralistickog i holistickog drustva. U mnogim savremenim drustvima,
medutim, nisu svi gradani podjednako uklju€eni u obrazovanje i kulturu. Umetnicki
i kulturni aktivisti i edukatori ulazu snazne napore da ojacaju kulturnu participaciju
svih pojedinaca i drustvenih grupa i na taj nacin daju podsticaj socijalnoj inkluziji
(MacNeill, et al, 2018, passim).

Socijalna inkluzija mozZe se definisati kao proces uklanjanja prepreka koje
sprecavaju marginalizovane grupe da potpunije u€estvuju u drustvenim tokovima
(NESF, 2007: 1 u Lockovandt, 2013). U smislu kulturne inkluzije, to su prepreke koje
spreCavaju slobodno izrazavanje i izvodenje kulturnog identiteta, imaginacije i
simbolike svih pojedinaca i grupa (loc. cit.). Inkluziju moZemo izjednagciti sa
aktivnim, produktivnim u¢e$€em u drustvenim procesima medu kojima umetnost i

kultura zauzimaju vazno mesto.

Participacija u umetnosti, prema mnogim teoretiCarima i prakti€arima, moze
obuhvatiti dva glavna vida: participativne umetnosti i umetni¢ku participaciju
(npr. vidi Lockowandt, 2013, veb). Osnovna razlika izmedu ova dva vida u tome je
Sto participativhe umetnosti koriste participativne prakse kako bi pomogle publici
da upotpuni pozorisno iskustvo koje nastaje u javnom prostoru, dok umetnicka
participacija koristi umetnost kao alat koji pomaze uc¢esnicima da bolje razumeju
licna iskustva u bezbednom prostoru radionice (Jackson, 201, str. 235-237; ljah,
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Agofure, 2013, str. 229-230). Oba vida postizu isti efekat: pomazu publici /
ucesnicima da, stvaranjem licnih iskustava, bolje razumeju drustvo.

UmetniCka participacija u izvodackim umetnostima u velikoj se meri primenjuje u
neformalnom obrazovanju i obuhvata sve procese i prakse rada sa heterogenim
drustvenim grupama, na temama koje se ne obraduju direktno u programima
formalnog obrazovanja. U€enje se odvija u 'bezbednom prostoru’ gde svaki
ucesnik moze slobodno da izrazi svoje stavove, bez osude od strane drugih.
Stvaranje ‘bezbednog prostora’ veoma je delikatan i izazovan zadatak za voditelja
radionice, koji u isto vreme mora da deluje kao voditelj i u€esnik u grupnom
procesu.

Proces ucCenja odvija se u otvorenom krugu kroz deljenje i razmenu iskustava
ucesnika, Sto svaki proces ucenja — za svaku grupu, u svakom trenutku — Cini
jedinstvenim. Ova ‘instantna’ priroda kreativhog procesa koji se neponovljivo
odvija hic et nunc, daje mu performativhu dimenziju, a s@dm proces Ccini
najvaznijim delom uc€enja. Zbog njegove emancipatorske prirode, neki autori
opisuju ovaj model kao ‘obrazovanje za oslobodenje’ (Internacional Joven, 2013,
str. 10, 12).

UmetniCka participacija podrzava pojedince i grupe da uce kroz delovanje i
deljenje. Kao rezultat takvog procesa moze nastati performativni umetnicki rad
koji u€esnici mogu, ali ne moraiju, kolektivno pripremiti i predstaviti svojoj zajednici
ili Sirem drustvu (kolegama, vrénjacima, porodicama, gradanima, donosiocima
odluka). Ovakva vrsta rada nudi znaéajan model za postizanje socijalne inkluzije,
time Sto pomaze drustveno nevidljivim grupama da postanu vidljive i da svoje

probleme objasne drustvu.

Participativni umetniCki proces takode stvara element zajedniStva, koji podstice
svakog ucesnika da se otvori i iznese svoje stavove. Participativno stvaralastvo
podrzava ucesnike da se slobodno zalazu za sopstvene potrebe i stavove, kao i da
razumeju i prihvataju razlicitosti (Kovacevi¢, 2011, str. 13-16; Le Roux et al, 2021, str.
1-2).

Vazina linija u osnazivanju za socijalnu inkluziju je socioemocionalni razvoj -
sticanje kompetencija za regulaciju sopstvenih i razumevanje tudih emocija, te
promovisanje asertivhe komunikacije (CASEL, 2013; 2017, veb). Socioemocionalno
ucenje (Social-emotional learning — SEL) je celoZivotni proces uéenja pojedinaca i
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grupa, definisan sa 5 osnovnih kompetencija koje se razvijaju kroz razli€ite modele
ucesSca i interakcije. Umetnicki formati imaju snazan potencijal za ostvarivanje
socioemocionalnog ucenja, jer pomazu ucesnicima da unaprede kreativnost i
emocionalne vestine istrazuju€i svoja interesovanja. Neverbalne umetnosti
posebno su efikasne u tome, jer koriste apstraktno misljenje i pokrecu nesvesno,
$to pomaze u dubokom otkrivanju sopstva (Rahmadani Pratiwi, et al. 2023, str. I;
Maithreii, 2023, str. 1-2).

Plesne i tehnike kreativhog pokreta pokazale su se kao mocéni alati u svim
oblicima inkluzivhog rada, jer daju mo¢ telu i pomazu u€esnicima da bolje izraze
svoje stavove, komuniciraju sa drugima i prihvate sebe. Istrazivanje telesnih
mogucnosti pove€ava samopouzdanje i doprinosi razvoju kompletne osobe.
Otkrivanje novih vestina u€¢esnicima donosi uZivanje u sopstvenim postignuéimaii
saradnji sa drugima. Tokom istrazivanja kroz kreativni proces, osoba veruje u
druge, a celo drustvo pocinje da se otvara.

Kada je re€ o programima rodne inkluzije, ples i pokret imaju veliki potencijal za
osnazivanje ucesnika, i to podjednako kroz participativhe umetnosti i umetnicku
participaciju. Kroz istoriju, ples je bio rodno determinisan; novi uvidi, medutim,
pokazuju da su sve performativne tehnike definisane ulogama, a ne
rodom/polom, odnosno, da svaki izvodaé moze igrati ulogu u svakom rodu/polu. U
savremenom plesu, rodovi su otvoreno definisana kategorija, jer telo u mnogim
slu€ajevima nije rodno definisano. Koreografi Sirom sveta stvaraju koreografije
koje osporavaju tradicionalne rodne norme i reprezentuju sve vrste ljudi (Publow,
2021, web).

Konac¢no, treba re€i da u socijalnoj inkluziji, pored umetnicke participacije Cija je
funkcija o€igledna i dobro objasnjena, participativne izvodacke umetnosti imaju
podjednako vaznu ulogu. Participativhe izvodacke umetnosti koje ukljuCuju
publiku, Sire su dostupne javnosti od radionica kroz koje se obiCno realizuje
umetnicka participacija. Participativhe izvodacke umetnosti u prilici su da suocCe
publiku sa pitanjima koja muce drustvene manjine, da otvore diskusiju o stvarnim
drustvenim problemima i da dovedu do promene liénog stava (Voodhead, 2023,
web). U svom stvaralastvu i izvodenjima, umetnici treba da budu svesni mo¢i
umetnosti da promeni svet.

% 25



2.2.2 Plesna terapija: Inkluzija pokreta

Autorka:
Suncica Milosavljevic - pozoriSna rediteljka, istrazivacica, dramska

pedagoskinja, programska direktorka

U savremenoj plesnoj terapiji, kao i u savremenom plesu, inkluzija je sustinski
vezana uz pokret. Od kada je u novije vreme preovladavao nenormativni pogled
na pokret, svaki pokret — bez obzira koliko delovao kao ‘neskladan’, nesavrsen,
privatan ili povezan sa unutra$njom traumom - dobrodosao je u koreografski
repertoar. Plesna terapeutkinja Kristin Kaldvel (Christine Caldvell) istice da u
plesnoj terapiji, kao i u umetnosti, ,nema potrebe da se '‘popravljaju’ pokreti” (2019,
str. 159). Pravi zadatak za plesnog terapeuta ili pedagoga, dakle, jeste da ,osnazi
osobu da pronade skladnost u svojim razli¢itim identitetima pokreta” (loc. cit.).

UkljuCivanje pokreta je u srzi isceljenja — licnog i druStvenog. Mnogi ‘neskladni’
pokreti, ako se ukljuCe i integriSu, gube svoju represivnu moc¢ i pomazu isceljenju
sopstva. Tako se isto inkluzija ‘neskladnih’ tela u drustvo suprotstavlja drustvenoj
represiji i pomaze isceljenju drustva.

Uvazavanje slobodnih pokreta u terapiji i umetnosti nastupilo je u moderno doba,
sa prevazilazenjem kartezijanske podele bica na um i telo. Do tada, zapadna
psihoterapija fokusirala se na um osobe, nastojeCi prvenstveno da promeni
kognitivne odgovore klijenata. Dualisticki princip inherentan ovoj tradiciji
prepoznajemo i u strikthom razdvajanju pozicija pacijenta i terapeutra: bolest se
pripisivala isklju€ivo pacijentu, a struénost i autoritet leCenja iskljucivo terapeutu.
lako revolucionarne u svoje vreme, takve terapijske procedure ‘odozgo prema
dole’ u velikoj su meri ignorisale telo i telesna iskustva i u osnovi nastojale da telo
prilagode ‘'normalnosti’.

Nasuprot tome, noviji pristupi ‘'odozdo prema gore’ usredsreduju se na telo, sa
ciljem da razbiju blokade u telu, koje se smatraju internalizovanim represijoma, i
na taj nacin izleCe celu osobu. Takvo glediste unosi vazne promene u sGm koncept
terapije.

Pre svega, hijerarhija uma nad telom se ponistava, a umesto toga se promovise
integrisani fizicki, mentalni i emocionalni pogled na osobu. Slicno tome, odbacuje
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se hijerarhija u odnosu terapeut-klijent, a namesto toga se poziva na njihovu
saradnju i zajedniCku odgovornost u procesu analize i leCenja. Takode se
redefiniSe svrha terapije, time Sto se prihvata nenormativni pogled na telo, slavi
jedinstvenost svakog tela i pravo da se ono kre€¢e prema sopstvenoj skladnosti.
Nadalje, uvida se da se bolest viSe ne moze posmatrati kao ‘privatna stvar’
pojedinca, u situaciji kada su drustva ,bolesna ili oste¢ena” nepravdom,
siromastvom, degradacijom Zivotne sredine i autoritarnim rezimima koji
Lobestelovljuju ljude” i ,tretiraju ih kao robu i kao orude” (ibid. 161). Konaéno, to
podrazumeva da promenjeno, uskladeno sopstvo poc€inje da se kre€e ka spolja, ka
drustvenoj sredini, donosec€i drustvenu integraciju, harmonizaciju i promene. ,Na
ovaj nacin®, navodi Kaldvel, ,dijjognoza i leCenje ne odnose se samo nd
intra-psihiCke poremecaje, ve€ i na kulturne prakse, drustvene i ekoloske pritiske i
moguce prisustvo opresivnih sila” (ibid. 162).

Prepoznaju€i vrednost oba pristupa, Kaldvel se nadovezuje na rad psihoterapeuta
poput Vilhelma Rajha i Aleksandra Lovena (Reich, Lowen) i predlaze nove
strategije za stvaranje kontekstualnih, drustveno uronjenih i vrednosno vodenih
oblika plesne terapije, relevantnih za 21. vek i njegov geopoliticki pejzaz.

Zarad radosti igre, autorka ih je imenovala kao ,4A” strategije (na engleskom:
Awareness, Associations, Appreciation i Action) koje se medusobno podrzavaju u
postizanju inkluzije.

Svesnost kao prva strategija odnosi se na znacenje ,ostati budan u svom telu”,
prinvatanje culnih iskustava, prepoznavanje sopstvenih ,telesnih narativa”,
poverenje u signale koje telo Salje i na taj nacin izgradnju ,autoriteta tela”, koji
nam pomaze da se odupremo nametnutim stereotipima o telima drugih, kao i

manipulativnim porukama iz spoljasnjeg sveta.

Asocijacije shvacene kao strategija u odnosu na fizicka iskustva i pokret, pomazu
nam da pristupimo telesnoj memoriji, kako bismo smanjili tenzije generisane
potisnutim iskustvima i integrisali ih ih u nova iskustva koja nastaju ovde i sada.
Plesac¢-klijent samostalno daje znacenje i proslim i trenutnim iskustvima i na taqj
nacin stiCe vlasnistvo nad svojim telom i Zivotom. Ovakvim pristupom osnazuje se i

terapeut, kroz pazljivo slusanje i zapazanja bez pristrasnosti i donosenja suda.

Vrednovanje pozitivnih iskustava upucuje nas na to da svoja gledista i akcije, pa
time i terapiju, temeljimo na pozitivnim stanjima i prijatnim doZivljajima, namesto
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na kopaniju kroz iskustva bola i patnje. Kao glavni pristup prepoucuje se igra (u
smislu decje igre) koja je istovremeno nadin uéenja i svetkovina sopstvenih
sposobnosti. U smislu terapije plesom i pokretom, u€¢imo da prihvatimo
zadovoljstva u Zivotu, dok kroz pokret i ples izrazavamo i ostvarujemo zadovoljstvo

zZivljenja.

Akcija kao strategija ima aktivisticko znacenje, u tom smislu Sto integrisanost i
isceljenje treba da primenimo u svakodnevnom Zivotu i svim odnosima,
uklju€ujuci drustvene. Nasa novoste¢ena snaga neminovno deluje na kreativnu
transformaciju drustva. Isceljenje, naime, transformisSe bespomoénost, koja je
najcesce naucenaq, u osnazivanje — da delujemo, a takode i da se zaustavimo; da
govorimo i da slusamo; da dajemo i da primamo; i da na taj nacin pomazemo
,drustvu da razvije svoju skladnost” (ibid. 167).

lzvodenje inkluzije i integracije telesnog znanja i autoriteta u sopstvo, koje se
ostvaruje kroz iskustva kreativhog pokreta, pomaze drustvu da previada
marginalizaciju tela — da uklju¢i marginalizovana tela, osigura njihova prava i
dostojanstvo, omoguci da ljudi jedni druge osnaZuju i odbaci antidemokratske,
autoritarne i sve druge toksi¢ne tendencije u drustvima. Utemeljena u nacelima i
dozivljajima deljenja i empatije, plesna iskustva doprinose isceljenju na svim
nivoima, ka stvaranju pravednijeg i odrzivijeg sveta.

2.2.3 Telesna psihoterapija: Oslobadanje sopstva

Autorka: Eva Vostini¢ - glumica i edukantkinja telesne psihoterapije

Telo i identitet su duboko povezani, a njihovo istraZivanje ¢esto uklju€uje sloZzene
procese introspekcije i transformacije. Za trans osobe, ovi procesi obuhvataju ne
samo li€no suoCavanje sa sopstvom vec i drustvena ocekivanja i rodne norme
koje mogu oteZati ose€aj povezanosti sa telom i autenticnoscu.
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Telesna psihoterapija, zajedno sa umetniCkim izrazom, pruza jedinstven okvir za
istrazivanje tih izazova i otvaranje prostora za osnazivanje kroz rad na tely,
emocijama i sopstvu.

2.2.3.1 Oshove metode

Prema Wilhelm-u Reich-u, pioniru telesne psihoterapije, karakterne strukture su
klju¢ za razumevanje Covekovog ponasanja, jer otkrivaju obrasce nastale kroz
Zivotne konflikte i iskustva. Ove strukture ne samo da oblikuju nacin na koji
dozZivljavamo svet, ve¢ utiCu i na nasu sposobnost da se poveZzemo sa sopstvenim
autentiCnim potrebama. Prema Reich-u, emocionalni konflikti se manifestuju kroz
misiénu napetost i obrasce disanja koji oblikuju ‘telesni oklop’ (character armor).

., Stisni zube” postaje moralisticka zapovest. Ovde jezik direktno
odrazava somatski proces samokontrole. Odredene fraze, koje se
cesto Cuju u konvencionalnom vaspitanju, tacno oslikavaju ono Sto
opisujemo kao misi¢ni oklop: ,Covek mora da se kontrolise”, ,Veliki
decak ne place’, ,Saberi se’, ,Ne pustaj se”, ,Stisni zube i izdrzi’, ,DrZi
glavu visoko” i slicno. U pocetku, deca takve tipicne opomene
odbacuju, ali ih potom prihvataju i sprovode protiv svoje volje. One
uvek slabe kicmu decCjeg karaktera, guse njegov duh, unistavaju zivot
u njemu i pretvaraju ga u poslusnu lutku. (Reich, 1973, str. 336)

Ova ideja se detaljno razmatra u njegovoj knjizi Analiza karaktera (1933), gde Reich
istrazuje kako se misiéna napetost razvija kao mehanizam odbrane, ometajuci
prirodno izrazavanje emocija i pokreta kod pojedinca. Ovaj ‘oklop’ ogranicava
spontano i slobodno izrazavanje bi€a, kako emocionalno, tako i fizi€ki. lako nas Stiti
od bola, €esto onemogucava slobodan protok energije i emocija. Pomoc€u
identifikovanja i rada na ovim fizickim manifestacijama, Reich je imao za cilj da
pomogne pojedincima da postignu vece emocionalno oslobodenje i opste
blagostanje.

Alexander Lowen je dalje razvio ovu ideju, naglasavajuéi vaznost rada na
uzemljenju i oslobadanju energije kroz pokret.

Sa bioenergetskog stanoviSta, uzemljenje ima istu funkciju za
energetski sistem organizma kao i za visokonaponski elektricni krug.
Ono sluzi kao sigurnosni ventil za praznjenje viska pobudenosti. U
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elektricnom sistemu, iznenadno nagomilavanje naelektrisanja moglo
bi da sprzi deo instalacije ili izazove pozar. Kod ljudske licnosti,
nagomilavanje naboja takode moZe biti opasno ako osoba nije
uzemljena. Pojedinac moze da se ‘odvoji, postane histerican, iskusi
anksioznost ili upadne u stanje bezvoljnosti. (Lowen, 1976, str. 196).

Postoje sustinske razlike izmedu dva nacina izrazavanja — najvaznija je
Cinjenica da samo misicna akcija moZze da isprazni veliku kolicinu
energije koju stvara zivo ljudsko bice. Govor, kao produzetak misljenja,
funkcionise sa znatno manjim kolicinama energije. (Lowen, 1958, str.
87).

Ovaj citat odrazava jednu od kljuénih ideja u Lowen-ovoj bioenergetskoj terapiji, a
to je da telo ima sposobnost da komunicira emocionalna stanja, misli i unutrasnje
konflikte, Cesto mnogo jasnije nego Sto to re€i mogu da izraze. Lowen smatra da
mnoge emocije, traume i nesvesni konflikti ne nestaju jednostavno kada ih
racionalizujemo ili potisnemo, ve¢ ostaju ‘zapeCaceni’ u telu. Kroz napetosti u
misi¢ima, promene u disanju, drzanju ili pokretima, telo pokazuje znakove onoga
Sto nije receno ili je potisnuto. Ove telesne manifestacije mogu ukazivati na
duboke psiholoske blokade, strahove, nezadovoljstvo ili druge emocionalne
prepreke.

Eva Pierrakos, kroz svoj sistem Put transformacije (The Pathwork), fokusira se na
integraciju duha, emocija i tela kroz veibe koje osnazuju unutrasnji glas i
povezanost sa sopstvom. Ova ucenja kombinuju psiholoSke uvide, duhovnu
mudrost i duboko istrazivanje samog sebe, sa ciliem da pomognu pojedincima da
razumeju i transformisu svoje emocionalne, mentalne i duhovne blokade.

Pierrakos je Cesto naglasavala da je nesavrdenost prirodni deo ljudskog iskustva i
da je pokuSaj da se postignu savrsenstvo ili bezgreSnost samo prepreka na putu
ka unutrasnjem miru. Prema njenom misljenju, prihvatanje nesavrsSenosti je kljucni
korak u procesu samospoznaje, jer ono omogucava osobi da bude autenticna i
iskrena prema sebi, bez straha od odbacivanja ili kritike. Smatrala je da istinska
snaga lezi u prihvatanju onoga sSto jeste u datom trenutku, bez osudivanja ili
pokusaja bezanja od svojih unutrasnjih nesavrsenosti, i da je to osnovni preduslov
za stvaranje dublje unutrasnje ravnoteze i duhovne harmonije.
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Ne morate biti savrseni; savrseni ste u odredenom smislu kada mirno
moZete da se suocite, priznate i pomirite sa svojim nesavrsenostima.
(Pierrakos, 1990, str. 2).

2.2.3.2 Metoda i trans zajednica

U trans zajednici, rad na ovim aspektima ima dodatnu dimenziju. Mnoge trans
osobe dozZivljavaju ose€aj disforije, udaljenosti od tela ili neprihvatanja sopstvenog
fizickog identiteta. U tom kontekstu, rad na telu i emocijama nije samo terapijski,
veC i transformativan proces koji omogucava ponovno uspostavljanje veze sa
sopstvom, pod uslovom da se postuju individualne granice.

Za trans osobe rad na ovim aspektima ima visestruki znacaj — od osnazivanja kroz
dublje razumevanje sopstvenih potreba do stvaranja prostora za izrazavanje
autentiCnog identiteta. Radionice koje kombinuju telesne i umetnicke metode
pruzaju ucesnicima priliku da istraze ove teme na dubljem nivou, u sigurnom i

podrzavaju¢em okruzenju.
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POGLAVLJE 3. PRAVNI OKVIRI ZA TRANSRODNE OSOBE

3.1 Zakonska prava transrodnih osoba u France

Priredili Cie Essevesse

Autor. Fabio Dolce - plesni terapeut, trener, koreograf, izvodac¢

3.1.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta

Od 2017. godine, transrodne osobe u Francuskoj mogu legalno promeniti pol bez
operacije ili sterilizacije. Ovaj proces se sprovodi kroz sudski postupak, gde
pojedinci moraju da iznesu svoj slu€aj pred sudom kako bi dobili zvani€no
priznanje svog rodnog identiteta. Ova reforma je uvedena kako bi se
pojednostavio i pojasnio postupak za transrodne osobe koje traze pravno
priznanje pola. Treba napomenuti da nebinarne osobe jos uvek nisu priznate.

3.1.2 Anti-diskriminaciona zastita

U Francuskoj, diskriminacija na osnovu rodnog identiteta je zabranjena zakonom.
Godine 2012, revidirano je francusko zakonodavstvo kako bi proSirilo zastitu od
diskriminacije na rodni identitet, obezbeduju€i pravnu zastitu u razli¢itim
sektorima, poput zaposljavanja, zdravstva i obrazovanja. Ovaj zakon ima za cilj da
zastiti prava transrodnih osoba zabranom diskriminacije na osnovu rodnog

identiteta.

3.1.3 Pristup trans-specificnoj zdravstvenoj nezi

Godine 2010, Francuska je postala prva zemlja koja je uklonila transrodne
identitete sa liste mentalnih bolesti, sto je oznacilo znaCajan pomak u tretmanu
transrodnih osoba. Medutim, izazovi i dalje postoje u pristupu rodno afirmativnoj
zdravstvenoj zastiti, poput sporosti procesa i regionalnih razlika u pristupu
zdravstvenoj zastiti. Grupe za zagovaranje i dalje pozivaju na sistem zasnovan na
informisanom pristanku i samoodredenju, obezbedujuéi da transrodne osobe
mogu pristupiti zdravstvenoj zastiti koja im je potrebna.
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3.1.4 Pravni presedani

Godine 2022, Apelacioni sud u Francuskoj priznao je transrodnu Zenu kao zakonsku
majku svog deteta, postavljajuéi vazan pravni presedan u vezi sa roditeljskim
pravima transrodnih osoba. Ova odluka predstavlja korak napred u pravnom
priznanju transrodnih osoba, obezbedujuci im istu zakonsku zastitu kao i cisrodnim

osobama u porodi¢nom pravu.

Medutim, vazno je naglasiti da do danas vecini transrodnih osoba u Francuskoj
nisu dodeljena roditeljska i filijativha prava koja u potpunosti postuju njihov rodni
identitet. Mnoge transrodne osobe, posebno trans muskarci, i dalje se suoCavaju
sa pravnom diskriminacijom i spreCeni su u pristupu tehnologiji medicinski
potpomognute reprodukcije (ART). U Francuskoj, osoba koja rodi uvek se smatra
majkom, bez obzira na njen pravni status, a samo osoba koja se po pravnom
statusu smatra muskarcem moze da registruje dete, pod pretpostavkom da ima
spermu. (Transat, 2025)

3.1.5 Pogled u buduénost

lako je Francuska postigla zna€ajan napredak u osiguravanju prava transrodnih
osoba, neophodni je joS napora kako bi se resili preostali izazovi. Ovo uklju€uje
dejudikaciju promene pola u mati¢nim knjigama i reformu porodi¢nog prava,
kako bi se pravno odvojilo telo i identitet i obezbedila jednaka prava za sve
porodice; poboljsanje pristupa rodno afirmativnoj zdravstvenoj nezi i nastavak
usavrsavanja pravne zastite. Napori za promovisanje pune jednakosti i zastite za
transrodne osobe i dalje ¢e biti neophodni kako bi se obezbedilo da njihova prava
budu postovana.
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3.2 Zakonska prava transrodnih osoba u Rumuniji
Priredili Gamma Genesis Labs SRL

Autorke:

Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeutkinja princ, trenerica

Raluca Ferchiu - psihoterapeutkinja spec, trenerica

3.2.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta

U Rumuniji, transrodne osobe se suocavaju sa znacajnim pravnim i drustvenim
izazovima. lako je legalno promeniti svoje ime kako bi odgovaralo rodnom
identitetu, zakonska promena oznake pola zahteva podvrgavanje operaciji
promene pola. Ovaj preduslov predstavlja prepreke za one koji nisu u moguénosti
ili ne Zele da se podvrgnu hirurskim intervencijama. Od velikog znacaja bila je
Presuda Evropskog suda pravde iz 2024. godine kojom je utvrdeno da je Rumunija
prekrsila evropsko pravo odbijanjemn da prizna rodni identitet transrodnog
muskarca, naglasavaju€i teSkoce sa kojima se zemlja i dalje suoCava u vezi sa

pravima transrodnih osoba. (Reuters, 2024).

3.2.2 Anti-diskriminaciona zastita

U socijalnim okvirima, transrodne osobe u Rumuniji se suo¢avaju sa sveprisutnom
stigmom i diskriminacijom, Sto dovodi do znacajnih problema sa mentalnim
zdravljem. Studija je pokazala da transrodne i rodno varijantne osobe u Rumuniji
dozivljavaju visok nivo diskriminacije i povezane disforije, dok su resursi za rodnu
afirmaciju oskudni. (Pruneanu, 2023).

U Rumuniji, zastita od diskriminacije za transrodne osobe je ograniCena i Cesto
nema eksplicitno pravno priznanje. Antidiskriminacioni zakon usvojen 2000.
godine, zabranjuje diskriminaciju po razli¢itim osnovima, uklju€ujuéi seksualnu
orijentaciju; medutim, ne spominje eksplicitno rodni identitet. Ovaj propust ostavlja
transrodne osobe bez sveobuhvatne pravne zastite od diskriminacije u oblastima
poput zaposljavanja, zdravstva i obrazovanja. lako Nacionalni savet za borbu
protiv diskriminacije (CNCD) resava sluéajeve diskriminacije, odsustvo eksplicitne
zastite za rodni identitet rezultira nedoslednom primenom i ograni€enim pravnim
sredstvima za transrodne osobe koje se suocavaju sa diskriminacijom. Grupe za
zagovaranje, poput ACCEPT, nastavljaju da se zalazu za zakonske reforme kako bi
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se rodni identitet uklju€io kao zasti€ena kategorija, sa ciliem poboljSanja pravne
zastite i promovisanja jednakosti za transrodne osobe u Rumuniji.

Uprkos ovim naporima, potreban je znacajan napredak kako bi se obezbedila
jednaka prava i pristup odgovarajucoj zdravstvenoj zastiti za transrodne osobe u

Rumuniji.

3.2.3 Pristup trans-specifi¢noj zdravstvenoj nezi

U Rumuniji, transrodne osobe se suoCavaju sa znacajnim preprekama u pristupu
odgovaraju¢im zdravstvenim uslugama. lzvestaj Saveta Evrope iz 2020. godine
istakao je da je 34% transrodnih ispitanika dozivelo diskriminaciju u zdravstvenim
ustanovama, Sto je navelo mnoge da sakriju svoj identitet od pruzalaca usluga i
izbegavaju trazenje neophodne nege. (Sogi Newsroom, 2023). Osim togaq, studija iz
2017. godine pokazala je da su rumunski LGBT pojedinci oznacili nekim od najvisih
stepena nezadovoljstvo zdravstvenim uslugama i znacajne prepreke u pristupu
zdravstvenoj zastiti, ukljuCuju€i nedostatak kompetentne mentalne zdravstvene
zastite (John E Pachankis, 2017). Napori za resavanje ovih problema ukljuuju
inicijative za obuku stru¢njaka iz oblasti mentalnog zdravlja o LGBT afirmativnoj
nezi i rad organizacija poput ACCEPT, koje se zalazu za prava transrodnih osoba i
pruzaju usluge podrske.

3.2.4 Pravni presedani

Poslednjih godina, Rumunija je doZivela znacajne pravne pomake u vezi sa
pravima transrodnih osoba. Presedanski slu¢aj je X i Y protiv Rumunije, gde je
Evropski sud za ljudska prava (ECtHR) presudio da zahtev da se transrodne
osobe podvrgnu rodno afirmativnoj operaciji kao preduslov za pravno priznanje
roda, krsi Clan 8 Evropske konvencije o ljudskim pravima koji garantuje pravo na
postovanje privatnog i porodi€nog zivota. Sud je naglasio da takav zahtev
namece 'nemogucu dilemu’, prisiljavaju€i pojedince da biraju izmedu svog
telesnog integriteta i pravnog priznanja rodnog identiteta.
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3.3. Zakonska prava transrodnih osoba u Italiji

Priredili Nexus
Autorka: Ariadne Mikou - nezavisna istrazivaCica u oblastima plesa i

izvodackih umetnosti

3.3.1Pravno prepoznavanje rodnog identiteta

Prema sazetku Pravnog statusa transseksualnih i transrodnih osoba, objavljenog
2017. godine, ,ne postoji jedinstven, ujednaCen zakon koji reguliSe status
transseksualnih ili transrodnih osoba u Italiji. Italijanski zakon ne definiSe
transrodnost i transseksualnost” (Cubeddu Wiedemann online). Ova izjava
podrazumeva, pre svega, da svaka regija u Italiji ima svoj skup pravila i pravni
okvir u vezi sa transrodnim osobama.

Medutim, kako je navedeno u italijonskom zakonu, preduslov za podnosenje
zahteva za promenu pola zahteva ,utvrdivanje postojanja rodne disforije, termin
koji se koristi za stanje koje pojedinac dozivljava kada se ne identifikuje sa rodom
koji mu je dodeljen pri rodenju” (Ministero della Giustizia online). Prema najnovijem
azuriranju na veb stranici italijanskog Ministarstva pravde iz marta 2020. godine,
transrodne osobe koje Zele da podnesu zahtev za proces promene pola, nisu
obavezne da produ kroz medicinsku intervenciju; dokumentacija o
psihoterapijskim i medicinskim tretmanima u vezi sa dokazanim i irevirzibilnim
stavom pojedinca je dovoljna (Ministero della Giustizia online). Odluka br. 134/2024
Ustavnog suda ltalije ,garantuje pristup medicinskim intervencijoma za
prilagodavanje seksualnih karakteristika na Cisto klini€koj osnovi, koje vise ne
zahtevaju sudsko odobrenje” (Sulmicelli 2024).

Podnosilac zahteva mora biti u pratnji pravnog predstavnika — bez naknade kada
pojedinac ima dokaz o godisnjoj zaradi koja ne prelazi iznos od €12,838.01 (Infoo
Trans online). Nakon uspesnog zavrSetka procedure, pol i ime (opciono) u
mati¢noj knjizi rodenih i drugim zvani¢nim dokumentima podnosioca zahteva se
ispravljaju. Valja podsetiti da podsetiti da italijonska matic¢na knjiga rodenih
zahteva deklaraciju pola (u trenutku rodenja deteta) i ova opcija je jasno binarna
(muski ili Zenski) posto je odredena bioloskim karakteristikama deteta. Medutim,
odluka br. 134/2024 Ustavnog suda Italije otvara moguénost za prilagodavanije
treceg pola, odnosno nebinarnog roda (Sulmicelli 2024).
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Neposredna posledica uspeSne promene pola je prestanak braka skloplienog
verskim ceremonijama ili gradanskog partnerstva. JoS jedan vazan detalj je da
.dok sud ne resi slucaj, osoba koja je podnela zahtev i njen supruznik mogu,
medutim, dati zajednicku izjavu li€no na rocCistu kako bi izrazili svoju volju da sklope
gradansko partnerstvo izmedu osoba istog pola, a takode mogu dati bilo kakve
izjave u vezi sa izborom prezimena i imovinskih prava koja proistiCu iz njihovog

bracnog odnosa ” (Ministero della Giustizia online).

3.3.2 Anti-diskriminaciona zastita

Clan 3.1 italijanskog Ustava ¢ini diskriminaciju ilegalnom dok promovise socijalno
dostojanstvo za sve gradane i daje prioritet privatnosti kao osnovhom pravu. Kao
rezultat, transseksualne i transrodne osobe dobijaju bolju zastitu koja takode utice
na njihovu drustvenu integraciju (Cubeddu Wiedemann online).

3.3.3 Pristup trans-specificnoj zdravstvenoj nezi

Od 30. septembra 2020. godine, lekovi za hormonsku terapiju za rodnu tranziciju u
Italiji postali su besplatni za osobe kojima je formalno dijagnostikovana rodna
disforija ili inkongruencija (Gazzetta Ufficiale Della Repubblica Italiana online).
lpak, pristup ovoj usluzi, koju je uspostavila Italijanska agencija za lekove (AIFA),
varira od regiona do regiona zbog odsustva institucija koje mogu ponuditi
formalnu dijagnozu rodne disforije ili inkongruencije (Il Post online). Treba
napomenuti da, iako je dijagnoza neophodna, ovaj proces se ne oslanja na
samoodredenje, Sto ga Cini praksom koja se Cesto dozivljava kao transfobic¢na.

3.3.4 Pravni presedani

Italijanski zakon prvi put se bavio pravnim priznanjem preferiranog roda Zakonom
o promeni pola iz 1982. godine, koji je uobliCio set zahteva kako bi osobe mogle da
dobiju legalno priznanje svog izabranog roda, ali bez regulisanja njihovog statusa.
Pre tog datuma, operacija prilagodavanja pola nije bila dozvoljena zbog
italijanskog zakona koji je prioritizovao nepromenljivost pola i nepovredivost tela
osobe.
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3.4 Zakonska prava transrodnih osoba u Srbiji

Priredili BAZAART i UdruZenje gradana Da se zna!
Autori:

Matija Stefanovié - aktivista

Bojan Lazi¢ - aktivista

3.4.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta

Od 2019. godine u Srbiji pravna tranzicija je moguca bez operacije genitalija. Do
tada je medicinska tranzicija bila uslov za pravnu tranziciju, a i dalje nisu u

potpunosti odvojene.

Nakon minimum godinu dana pracene, legalne hormonske terapije, moguce je
promeniti oznaku pola i mati¢ni broj. Neophodno je prvo dobiti potvrde od
psihijatra i endokrinologa, a zatim zdravstvena ustanova u kojoj endokrinolog radi
alje popunjen formular matiénoj opstini/gradskoj upravi, odnosno mati¢aru, g&ime
ovaj pravni proces zapocCinje. Promena imena u teoriji je odvojena od ove dve
procedure, ali u praksi osobe koje jo§ uvek nemaju promenjenu oznaku pola i
matiéni broj Cesto nailaze na poteskoCe pri promeni imena u ono koje 'ne
odgovara’ oznaci pola u njihovim dokumentima.

Od trenutka kada osoba promeni oznaku pola i mati¢ni broj, pred zakonom
postaje identi€na osobi koja oduvek ima tu oznaku. To znaci da trans osobe nakon
promene dokumenata mogu stupati u (tradicionalne heteroseksualne) brakove i
usvajati decu, Sto homoseksualni parovi u Srbiji i dalje ne mogu. Nebinarne osobe
u Srbiji, medutim, nisu prepoznate zakonom.

3.4.2 Anti-diskriminaciona zastita

U Srbiji su transrodne osobe 'na papiry’ zastiCene Zakonom o zabrani
diskriminacije, koji trans osobe specificno prepoznaje, kao i Krivicnim zakonikom,
ali se nijedan od ova dva u praksi ne primenjuje. Prema c¢lanu 54a Krivicnog
zakonika za krivicno delo ucinjeno iz mrznje pocinilac dobija tezu kaznu nego kada
ovakav motiv ne postoji. Ipak, ¢lan 54a je primenjen svega nekoliko puta za preko
deset godina svog postojanja i to samo jednom u sluCaju kada je motiv bila
mrznja prema kvir osobama. Udruzenje Da se zna! svake godine beleZi desetine
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slu€ajeva nasilja i diskriminacije prema trans osobama, i ovi slucajevi su Cesto
najsuroviji i najbrutalniji.

3.4.3 Pristup trans-specifi¢noj zdravstvenoj nezi

U Srbiji postoji relativno ureden (u poredenju sa nekim drugim zemljama u
regionu) sistem medicinske tranzicije. Putem drzavnih zdravstvenih ustanova i
putem zdravstvenog osiguranja gradani Srbije mogu dobiti psihijatrijske preglede,
hormonsku terapiju testosteronom i sufinansiranje pojedinih hirurskih procedura u
sklopu operacija prilagodavanja pola. Neke druge vrste operacija prilagodavanija
pola se, medutim, ne sifunansiraju preko zdravstvnog osiguranja (na primer
faloplastika, liposukcija grudi, operacija Adamove jabugice i dr.). Ni svi hormonski
proizvodi koje koriste trans Zene i trans-feminine osobe ne mogu se dobiti ovim
putem, pa ni na bilo koji nacin nabaviti legalno u prodaji u apotekama u Srbiji,
zbog €ega | mnogo kostaju na crnom trzistu. Sve ovo, naravno, izuzetno otezava
egzistenciju ve€ ugrozenih trans osoba loSeg ekonomskog statusa.

U Srbiji se transrodnost i dalje zavodi pod Sifrom F64 i tretira kao mentalno
oboljenje, iako je jos pre nekoliko godina Svetska zdravstvena organizacija izbacila
transrodnost sa liste mentalnih oboljenja i stavila je u domen reproduktivhog
zdravlja.

Sustinski problem predstavlja nepostojanje Zakona o rodnom identitetu i pravima
interseks osoba, koji bi trebalo da u potpunosti razdvoji pravnu od medicinske
tranzicije po principu samoodredenja, omogucivsi pravno prepoznavanje rodnog
identieta bez bilo kakvih ’‘dijagnoza’ i medicinskih procedura. Osim toga, ovaj
zakon bi i na druge nacine §titio transrodne osobe i unapredio i olakSao proces
medicinske, legalne i socijalne tranzicije. Postoje nezvanicni predlozi ovog zakona,
kao onaj koji je izradila organizacija Geten, ali on nikada nije usao ni u kakvu

zvanicnu proceduru.
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3.5 Zakonska prava transrodnih osoba u Spaniiji

Priredili LaJoven

Autori:

Laura Camila Forero - menadzer za kulturu i komunikacije
Pedro Sanchez - zamenik direktora

3.5.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta

Transrodne osobe u Spaniji su se istorijski suocavale sa diskriminacijom,
marginalizacijom i pravnim progonima. Tokom Frankovog diktatorskog rezima,
zakoni poput Zakona o skitnicama i muskoj prostituciji i Zakona o drustvenoj
opasnosti kriminalizovali su homoseksualnost i, posledicno, negirali samu
egzistenciju transrodnih identiteta. Kao rezultat, transrodne osobe su Cesto bile
podvrgnute policiskom uznemiravanju, zatvaranju i prisiinim medicinskim
tretmanima. Cak i nakon §to je Spanija presla na demokratiju, prava transrodnih
osoba ostala su uglavnom nepriznata, a pristup rodno afirmativnoj zdravstvenoj
zastiti i pravnom priznanju bio je vrlo ogranicen. Tek krajem 20. i po€etkom 21. veka
grupe za zagovaranje i drustveni pokreti poceli su da dobijaju na vidljivosti,
zahtevajuci jednaka prava za transrodne osobe.

3.5.2 Anti-diskriminaciona zastita

Znacajan napredak u pravima transrodnih osoba postignut je pocetkom 2000-ih
godina usvajanjem zakonskih reformi usmerenih ka priznavanju rodnog identiteta.
Usvajanje Zakona 3/2007 o rodnom identitetu omogucéilo je transrodnim osobama
da legalno promene svoju oznaku pola bez podvrgavanja rodno afirmativnoj
operaciji, iako su i dalje bile potrebne medicinske i psihijatrijske evaluacije. Ovo je
bio veliki korak ka samoodredeniju, ali nije u potpunosti eliminisao birokratske i
medicinske prepreke. Aktivisticke organizacije nastavile su da se zalazu za dalje za
reforme, tvrdeCi da zahtev za medicinskim dijagnozama pojac¢ava patologizaciju
transrodnih identiteta i krsi ljudska prava.
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3.5.3 Pristup trans-specifi¢noj zdravstvenoj nezi

Znacajan napredak do$ao je sa usvajanjem Zakona 4/2023 28. februara, koji je
imao za cilj da garantuje stvarnu i efektivhu jednakost za transrodne osobe i Siru
LGBTQI+ zajednicu. Ovaj zakon omogucava osobama starijim od 16 godina da
promene svoju oznaku pola u zvani€nim dokumentima na osnovu
samoidentifikacije, bez potrebe za medicinskim izvestajima ili psiholoskim
evaluacijoma. Osim toga, uvodi antidiskriminacione mere u obrazovanjy,
zdravstvu i na radnom mestu, obezbedujui da transrodne osobe imaju pristup
rodno afirmativnim uslugama i pravnoj zastiti. Ove promene su u skladu sa Sirim
politikama Evropske unije, poput ,Strategije jednakosti LGBTIQ+ 2020-2025", koja
tezi standardizaciji zastite za LGBTQI+ osobe u svim drzavama ¢lanicama.

3.5.4 Pravni presedani

Uprkos ovim napretcima, izazovi i dalje postoje u potpunoj inkluziji transrodnih
osoba u Spanskom drustvu. Diskriminacija na radnom mestu ostaje kritiCan
problem, kao §to je istakla studija Spanske federacije lezbejki, gejeva, transrodnih i
biseksualnih osoba (FELGTBI+), koja je pokazala da je 42% transrodnih osoba
dozivelo diskriminaciju na radnom mestu, pri €¢emu je broj porastao na 77% medu
trans Zzenama. Osim toga, zlo€ini iz mrznje prema transrodnim osobama ostaju
goru€i problem, zahtevaju€i snazniju primenu antidiskriminacionih zakona i
kampanje za podizanje svesti U budué¢nosti, Spanija mora da nastavi sa
implementacijom politika koje ne samo da Stite zakonska prava, vec i podsticu
kulturno i drustveno prihvatanje transrodnih osoba, obezbedujuéi njihovo puno
ucesce u svim aspektima drustva.
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ZAKLJUCAK

Pregled naucne literature predstavlien u ovom dokumentu istiCe sloZzenost
iskustava transrodnih osoba, posebno u oblastima rodne tranzicije, pravnog
priznanja, pristupa zdravstvenoj zastiti i socijalne inkluzije. lako je postignut
napredak u priznavanju transrodnih identiteta i obezbedivanju vefe pravne
zastite, znacajne prepreke i diskriminacija i dalje postoje, posebno u zemljoma gde
pravni okviri ostaju restriktivni. Odnos izmedu uma i tela tokom tranzicije, kao i
psiholoski i emocionalni izazovi sa kojima se transrodne osobe suocavaju,

naglasavaju vaznost pristupa rodno afirmativnoj nezi i inkluzivnim politikama.

Pravni presedani u evropskim zemljama pokazuju porast u priznavanju prava
transrodnih osoba, ali nedoslednosti u zdravstvenoj zastiti, antidiskriminacionoj
zastiti i pravnom priznanju roda i dalje predstavljaju izazove. Drustvena stigma i
iskljuCivanje ostaju prepreke koje moraju biti reSene kroz reforme politika,
obrazovanje i povecanu vidljivost glasova transrodnih osoba u procesima
donosenja odluka.

U buducénosti, podsticanje inkluzivnih okruzenja u svim sferama zivota — kulturnim,
obrazovnim, profesionalnim i zdravstvenim okruzenjima - je klju€no. Nalazi
predstavljeni u ovom dokumentu naglasavaju potrebu za holistickim,
intersektorskim i pristupima transrodnoj inkluziji zasnovanim na ljudskim pravima,
obezbedujuci da svi pojedinci mogu ziveti sa dostojanstvom, posStovanjem i
jednakosti.
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