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UVOD 

Poštovani čitaoče, 

Ovo izdanje predstavlja istraživanje kojem je cilj promovisanje inkluzivnosti i 
dobrobiti u kulturnom okruženju i šire, u Evropi. Pruža neiscrpan pregled složenosti 
pripadnosti LGBTQIA+ zajednici, s posebnim fokusom na transrodne osobe u 
današnjem svetu, posebno u kulturnom sektoru. 

Svrha ovog priručnika je da pruži pregled trenutne situacije u Evropi, pomažući 
nam da razvijemo alate koji mogu podržati postojeće napore organizacija širom 
Evrope koje rade na inkluziji i prihvatanju. 

Na osnovu našeg iskustva u radu sa LGBTQIA+ zajednicom u kulturnom okruženju 
dugi niz godina, uvideli smo koliko je još posla potrebno uraditi, posebno kada je 
reč o inkluziji transrodnih osoba. Ova spoznaja nas je navela da iniciramo 
TRANScenDANCE, evropski Erasmus+ projekat (KA2 Obrazovanje odraslih). Naš cilj 
je da doprinesemo stvaranju inkluzivnijeg društva na evropskom nivou, počevši od 
aktera u kulturnom  sektoru. 

Pet organizacija rade zajedno u okviru projekta: Nexus (Italija), Gamma Genesis 
(Rumunija), LaJoven (Španija), BAZAART (Srbija) i naš koordinator Cie Essevesse 
(Francuska). 

Glavni cilj projekta TRANScenDANCE je stvaranje inkluzivnih i sigurnih okruženja za 
transrodne osobe, promovišući lično izražavanje u obrazovnim okruženjima 
vezanim za umetnost, ples, izvođačke umetnosti, pozorište i pokret. Želimo da 
koristimo umetnost kao alat za povećanje inkluzije i dobrobiti trans osoba. 

Naši ključni ciljevi su: 

●   ​ Razvijanje inkluzivnih metoda i aktivnosti za rad sa telom u 
umetničkom kontekstu učenja. 

●   ​ Prikupljanje podataka o potrebama transrodnih osoba u 
umetničkom obrazovnom okruženju i identifikovanje potreba trenera za rad 
na podržavajući i inkluzivan način. 

●   ​ Pružanje novih kompetencija i veština za umetničke trenere. 
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●   ​ Korišćenje pristupa 'odozdo naviše' za stvaranje inkluzivnog okruženja 
za transrodne osobe uključivanjem širokog spektra zainteresovanih strana. 

●   ​ Stvaranje virtuelnog sadržaja za borbu protiv transfobije. 

Ovaj projekat je prvenstveno namenjen trenerima, edukatorima, umetničkim i 
plesnim pedagogima, terapeutima, psihoterapeutima, sociolozima i umetnicima 
koji rade u oblasti pokreta i umetnosti. Takođe je usmeren na profesionalce u 
izvođačkim umetnostima, direktore kulturnih centara, koreografe, reditelje i sve 
one koji su uključeni u izvođačke umetnosti. 

Sveobuhvatni cilj je bolja pristupačnost i inkluzivnost transrodnih osoba u 
obrazovnim usmerenijma. 

Uživajte u čitanju! 
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POGLAVLJE 1. RODNA TRANZICIJA 

Rodna tranzicija je duboko lično i transformativno putovanje na koje transrodne 
osobe polaze kako bi potvrdile svoj rodni identitet. Ovaj proces može obuhvatati 
niz društvenih, medicinskih i pravnih promena, prilagođenih jedinstvenim 
potrebama i okolnostima pojedinačne osobe. Dok neke osobe mogu posegnuti za 
hormonskom terapijom i rodno afirmativnom operacijom, druge se mogu 
fokusirati na promenu imena i zamenica, prilagođavanje garderobe ili 
prilagođavanje na radnom mestu. Putovanje nije linearno, i svaka tranzicija je 
validna, bilo da uključuje medicinsku intervenciju ili ne. 

Ovo poglavlje ističe ključne korake u društvenoj, medicinskoj i pravnoj tranziciji, 
istražuje psihološke i emocionalne aspekte tranzicije i naglašava važnost 
afirmativnog okruženja za podsticanje dobrobiti. ​
 

1.1 Fizičke promene 
Priredili Cie Essevesse 
Autor: Fabio Dolce - plesni terapeut, trener, koreograf, izvođač. 

Kako bismo odali počast glasovima transrodne zajednice, odlučili smo da 
prikupimo svedočenja koja su podelile organizacije za podršku transrodnih osoba i 
uključimo ih u ovaj pregled. Počinjemo sa ključnim definicijama kako bismo 
pojasnili da biti transrodan ne podrazumeva nužno fizičke promene. 

1.1.1 Ko su transrodne osobe?  
„Transrodne/Trans – krovni termin koji uključuje osobe čiji je rodni identitet 
drugačiji od roda koji im je dodeljen pri rođenju i osobe koje žele da izraze svoj 
rodni identitet na način koji je drugačiji od očekivanja na osnovu roda koji im je 
dodeljen pri rođenju. 

Ovo može uključivati, između mnogih drugih, transseksualne i transrodne osobe, 
nebinarne osobe, transvestite, krosdresere, arodne, multirodne, dženderkvir osobe, 
interseks osobe i rodno različite osobe koje se poistovećuju sa bilo kojom od gore 
navedenih kategorija.” (Yurinova, 2023). 

Definicija koju je predložila Yurinova (2023), razvijena nakon rasprava koje su 
uključivale nekoliko trans udruženja, zaslužuje da bude nijansirana. U mnogim 

6 



jezicima, poželjno je koristiti termin rodno nekonformne osobe za opisivanje osoba 
koje odgovaraju ovoj stvarnosti. Iako terminološka debata i dalje postoji, u praksi, 
mnoge rodno nekonformne (GNC) osobe – one koje izražavaju svoj rod drugačije 
od društvenih očekivanja – ipak se identifikuju kao cisrodne, što znači da su u 
potpunosti u skladu sa rodom koji im je dodeljen pri rođenju. Stoga je bitno ne 
mešati ova dva koncepta: 

●​ Trans: stvarnost zasnovana na identitetu, koja se odnosi na osobu koja se 
ne identifikuje u potpunosti ili delimično sa rodom koji joj je dodeljen pri 
rođenju. 

●​ Rodno nekonformne (GNC): stvarnost vezana za rodno izražavanje, koja 
opisuje osobu čije rodno izražavanje ili prezentacija nisu u skladu sa 
uspostavljenim društvenim normama. 

Činjenica da pojedinac može da otelotvoruje obe stvarnosti, ili ne, naglašava da 
su ovo koncepti koji se razlikuju, ali se ponekad preklapaju. Osim toga, u mnogim 
jezicima, termini transseksualac i transvestit nisu prikladni za upućivanje na trans 
osobu, jer su istorijski povezani sa patologizujućom perspektivom i mogu biti 
shvaćeni kao uvredljivi. Njihova upotreba je opravdana samo kada ih osoba u 
pitanju bira za  sopstvenu identifikaciju, u procesu samoodređenja. (Transat, 2025) 

1.1.2 Ko su nebinarne osobe? 

„Nebinarne – krovni termin za rodove koji nisu muški ili ženski. Ovo je takođe 
termin za specifičan rod. Iako se nebinarnost može smatrati trans identitetom, 
svako ko je nebinaran ne smatra sebe trans osobom. Imajte na umu da autohtone 
zajednice i zajednice neevropskog porekla imaju druge reči za opisivanje rodne 
različitosti. Ponekad se ovi termini mogu uključiti u nebinarni krovni termin, a 
ponekad ne. Uvek se konsultujte sa stručnjacima iz ovih zajednica i osobama o 
kojima izveštavate u vezi sa ovim.” (Yurinova, 2023) 

Takođe je važno istaći da je nebinarno krovni termin koji se koristi za opisivanje 
rodnih identiteta koji ne spadaju strogo u kategorije muškog ili ženskog roda. 
Nebinarna osoba ne mora se identifikovati ni kao muško ni kao žensko (arodna, 
rodno neutralna), ali takođe može doživljavati fluidnost između ovih identiteta 
(polno fluidna), identifikovati se kao oba istovremeno (birodna, dvodušna), ili 
kombinovati ženski identitet sa drugim rodnim iskustvom (demi-devojčica), 
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između ostalih varijacija. Ova raznolikost naglašava složenost nebinarnih 
iskustava i važnost prepoznavanja množine rodnih identiteta. (Transat, 2025) 

1.1.3 Mitovi o transrodnim osobama 

Postoje brojni mitovi o transrodnim osobama koje želimo da razbijemo, a jedan od 
njih je sledeći: SAMO OSOBE KOJE SPROVEDU MEDICINSKU TRANZICIJU SU TRANS. 
Jedine prave trans osobe su one koje su imale 'operaciju'. 

Činjenice: 
●​ Trans osobe su osobe čiji se rodni identitet razlikuje od pola koji im je 

dodeljen pri rođenju. 
●​ Mnoge trans osobe odlučuju se na telesne modifikacije, a mnoge trans 

osobe to ne čine. 
●​ Postoje mnogi razlozi zašto se trans osoba ne bi opredelila za operacije, 

uključujući troškove, fizička ili medicinska ograničenja, nedostatak podrške. 
●​ Osim toga, neke trans osobe jednostavno ne žele da modifikuju svoje telo ni 

na koji način. To ih ne čini manje trans.” (Yurinova, 2023) 
 
Rodni identitet je u potpunosti stvar samoodređenja – u suštini, to je način na koji 
osoba percipira i identifikuje sebe. Da bi bila transrodna, osoba jednostavno treba 
da se ne identifikuje u potpunosti ili delimično sa rodom koji joj je dodeljen pri 
rođenju (uobičajeno nazvanim dodeljenim rodom). Rodni identitet je psihološki 
atribut; on je nezavisan od ponašanja, izgleda, tela, preferencija ili seksualne 
orijentacije osobe. 

Rodni identitet osobe isključivo se odnosi na način na koji ona sebe vidi i kako se 
identifikuje. Posledično, biti transrodan ne zahteva preduzimanje bilo kakvih 
određenih koraka – bilo medicinskih (menjanje svog tela), administrativnih 
(promena pravnih dokumenata) ili društvenih (predstavljanje drugačijim 
izgledom). Mnoge transrodne osobe biraju da ne preduzimaju takve korake ili nisu 
u mogućnosti da ih preduzmu, i nijedan od njih nije obavezan ili univerzalan u 
procesu tranzicije. Koraci koji se preduzimaju, ako ih ima, u potpunosti zavise od 
preferencija pojedinca i značajno će varirati od osobe do osobe. 
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Ovo takođe naglašava činjenicu da svako može imati bilo kakvu vrstu tela ili 
izgleda, bez obzira na rodni identitet. Stoga, jedini pouzdani način da se sazna 
nečiji rodni identitet je da ga direktno pitate. (Transat, 2021) 

Iz tog razloga, odlučili smo da ne nastavimo dalje da se bavimo promenama 
vezanim za tela trans osoba. 
 

1.2 Um i telo u periodu tranzicije  
Priredili Gamma Genesis Labs SRL 
Autorke:​
Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeut princ., trenerica 
Raluca Ferchiu - psihoterapeut spec., trenerica 

 
Odnos između uma i tela kod transrodnih osoba je opširno proučavan iz 
psihološke, medicinske i sociološke perspektive. Na osnovu rada Sally Hines i Tam 
Sanger (Hines, Sanger, 2010) u knjizi Transgender Identities: Towards a Social 
Analysis, izdvaja se nekoliko ključnih uvida koji se odnose na vezu između fizičkog 
otelotvorenja i rodnog identiteta. 

1.2.1 Disonanca između uma i tela i narativ o 'pogrešnom telu' 

Jedna od centralnih diskusija oko transrodnog identiteta je koncept rodne 
disforije, često definisan kao nesklad između pola koji je dodeljen pri rođenju (telo) 
i rodnog identiteta (um). Oblasti medicine i psihologije su istorijski opisivale 
transrodne osobe kao one koje doživljavaju osećaj 'pogrešnog tela', što sugeriše 
da njihov um sadrži rodno obeležje koje nije u skladu sa fizičkim oblikom. Ovaj 
pojam je i podržan i kritikovan u transrodnim studijama. Neki tvrde da su ovaj 
narativ nametnule medicinske institucije kao preduslov za medicinsku tranziciju, 
utičući na način na koji transrodne osobe artikulišu svoja iskustva. 

1.2.2 Operacije i hormoni kao putevi ka usklađivanju uma i tela 

Za mnoge transrodne osobe, medicinske intervencije, uključujući hormonsku 
supsitucionu terapiju (HST) i rodno afirmativne operacije, ključne su za postizanje 
osećaja harmonije između njihovog psihološkog i telesnog aspekta ličnosti. 
Učesnici u istraživanju u radu Hines-ove opisuju kako telesne modifikacije, poput 
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mastektomije ili feminizirajućih operacija, pomažu u usklađivanju sopstvenog 
identiteta sa društvenim identitetom. Međutim, želja za operacijom nije uvek 
direktno povezana sa rodnom disforijom. Neke osobe žele telesne promene zbog 
društvenog prihvatanja ili praktičnih razloga, a ne zbog prirodne nelagode u 
odnosu na sopstvenu anatomiju. 

1.2.3 Preispitivanje binarnog okvira otelovljenja 

Novije transrodne studije dovode u pitanje ideju da sve trans osobe prihvataju 
okvir ‘pogrešnog tela’. Umesto toga, mnoge naglašavaju fluidnost roda i način na 
koji različite osobe doživljavaju svoje otelovljenje na različite načine. Neki učesnici 
istraživanja odbacuju binarnu klasifikaciju muškog i ženskog, tvrdeći da je rod 
spektar. Drugi sugerišu da su kulturna i društvena ograničenja – a ne lična 
nelagoda u odnosu na telo – primarne sile koje pokreću potrebu za telesnim 
modifikacijama. (Hines, Sanger, 2010) 

Odnos između uma i tela kod transrodnih osoba je dubinski složen i pod uticajem 
je ličnih iskustava, medicinskog diskursa i socijalnih struktura. Dok mnoge 
transrodne osobe posežu za fizičkim promenama kako bi se uskladile sa svojim 
rodnim identitetom, druge dovode u pitanje neophodnost ovih modifikacija i 
zagovaraju šire razumevanje rodnog otelovljenja. Literatura naglašava evoluirajući 
diskurs o transrodnim iskustvima, prelazeći sa krutih medicinskih modela na 
fluidnije i samodefinišuće identitete​.​
 

1.3 Psihološke promene 

​ Priredili Gamma Genesis Labs SRL 
Autorke: ​
Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeut princ, trenerica 
Raluca Ferchiu - psihoterapeut spec, trenerica 

 
Psihološko putovanje transrodnih osoba je složeno i duboko lično. Iako tranzicija 
često donosi značajno olakšanje po pitanju rodne disforije i poboljšava opšte 
mentalno zdravlje, ona nije bez izazova. Faktori poput društvene diskriminacije, 
medicinske  kontrole i ličnog prihvatanja utiču na psihološki uticaj tranzicije. Na 
kraju, kombinacija medicinske podrške, prihvatanja zajednice i lične otpornosti 

10 



igra ključnu ulogu u oblikovanju psihološke dobrobiti transrodnih osoba. (Hines, 
2007) 
 
Prihvatanje i identifikovanje sebe kao transrodne osobe može biti izraz ličnog 
osnaživanja. Neke trans osobe mogu odlučiti da se identifikuju iz žene u muškarca 
ili muškarca u ženu. Druge mogu odbaciti takve kategorije u potpunosti, 
smatrajući da je binarni rodni sistem našeg društva neprihvatljiv, ograničavajući, 
opresivan i nefunkcionalan, barem za njih. (Sheridan, 2009) 
 
Rodni identitet je urođeni osećaj da ste muškarac, žena ili neki drugi rod kao što je 
trans. Budući da je u pitanju unutrašnji osećaj, on je privatan i nevidljiv. Rodno 
izražavanje je komunikacija svog roda. Samo ako osobe odluče da otkriju svoj 
rodni identitet, moguće je znati da li se on podudara sa njihovim rodnim 
izražavanjem (Morrow, 2006).  
 
Morrow-ova analiza sada zahteva preispitivanje, posebno u vezi sa trećom 
rodnom kategorijom koja bi bila nebinarna umesto trans. Termin trans ili trans 
identitet generalno se odnosi na proces samoizgradnje u potpunoj ili delimičnoj 
opoziciji sa rodom koji je dodeljen pri rođenju. Osim u retkim slučajevima, to nije 
termin koji se koristi za označavanje specifičnog rodnog identiteta (na primer, 
trans žena je osoba kojoj je pri rođenju dodeljen muški rod, ali se identifikuje kao 
žena). (Transat, 2025). 
 
Osobe se smatraju rodno kongruentnim ako su njihov rodni identitet, rodna uloga i 
svi njeni simboli u saglasju (Bullough, 2000) i rodno varijantnim kada bilo koji od 
ovih aspekata samoidentiteta ili samoizražavanja deluju neskladno jedni sa 
drugima ili sa polom osobe (Devor, 1998). 
 
Anksioznost u vezi sa samootkrivanjem, sramota zbog stigmatizujućih dijagnoza i 
transfobične reakcije su glavne prepreke u njihovoj potrazi za pomoć (Hill, 2003). 
Izostanak osnaživanja i društvena marginalizacija često su među dinamikama 
koje leže u osnovi iskustava trans osoba i interseks osoba (Dreger, 1998).  
 
Mnoge starije transrodne osobe nisu čak ni znale kao deca da postoje druge 
transrodne osobe, i svakako nisu dobijali nikakvu potvrdu za svoja transrodna 
osećanja. Nasuprot tome, mnoga transrodna deca i adolescenti danas imaju 
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uzore (bilo u medijima ili u stvarnom životu), a njihovo rodno varijantno 
izražavanje često je dovoljno da bi roditelji potražili više informacija i pristup 
postojećim mrežama porodica sa rodno varijantnom decom. Povrh toga, 
transrodni mladi danas imaju pristup medicinskim intervencijama u ranijoj dobi 
kako bi se ublažila bilo kakva rodna disforija (definisana kao nelagodnost sa 
rodom koji im je dodeljen pri rođenju) koju mogu doživljavati. (Institute of Medicine 
of the National Academies, 2011). 
 
Slično seksualnoj orijentaciji, rodno izražavanje nije nužno konstantno tokom 
razvoja deteta. Rodna varijantnost, u vezi sa izražavanjem i istraživanjem rodnog 
identiteta i rodnih uloga, deo je normalnog razvoja. Relativno mali procenat rodno 
varijantne dece razvija odrasli transrodni identitet. Međutim, istraživanja pokazuju 
da većina adolescenata sa rodno varijantnim identitetom razvija odrasli 
transrodni identitet. (Institute of Medicine of the National Academies, 2011). 

1.3.1 Psihološki stres i rodna disforija 

Rodna disforija – stres uzrokovan neskladom između rodnog identiteta i 
dodeljenog pola – može dovesti do ozbiljnih psiholoških problema, posebno pre 
tranzicije. Uobičajeni simptomi uključuju: 

●​ Depresiju 
●​ Anksioznost 
●​ Socijalno povlačenje 
●​ Nisko samopoštovanje 

Narativ o 'pogrešnom telu' dugo je bio predmet debate među medicinskim 
stručnjacima. Neke osobe osećaju duboku nelagodnost sve do tranzicije, dok 
druge dovode u pitanje ideju da je tranzicija jedini način za ublažavanje rodne 
disforije (Hines, 2007). 

Međutim, ključno je pristupiti ovom pitanju suptilno. Iako se disforija može smatrati 
društvenim fenomenom – ideja da osoba ne može biti ono što jeste zbog svog 
tela – ona se ne može 'ublažiti' putem psihoterapije, jer bi to ličilo na terapiju 
konverzije. Tačnije shvatanje je da se disforija posmatra kao nelagoda u odnosu 
na telo, koja je delimično društveno konstruisana normama koje povezuju telo sa 
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identitetom. Ova nelagodnost utiče na transrodne kao i na mnoge cisrodne osobe, 
iako je sve cisrodne osobe ne doživljavaju (Transat, 2025). 

Značajna prekretnica u zdravstvenoj zaštiti transrodnih osoba dogodila se 2019. 
godine, kada je Svetska zdravstvena organizacija (WHO) zvanično uklonila rodnu 
disforiju iz kategorije mentalnih i bihevioralnih poremećaja u Međunarodnoj 
klasifikaciji bolesti, Jedanaesta revizija (ICD-11). Rodno povezana zdravstvena 
pitanja sada su klasifikovana pod „Stanja povezana sa seksualnim zdravljem”, 
priznajući transrodnost kao prirodnu varijaciju ljudske raznilikosti, a ne kao 
mentalnu bolest. Ova promena odražava rastući globalni konsenzus da se rodnoj 
inkongruentnosti treba pristupiti iz perspektive ljudskih prava i zdravstvene zaštite, 
a ne kao patološkom stanju. Cilj reklasifikacije je smanjenje stigme, pristupačnija 
rodnoafirmativna nega i promovisanje mentalne dobrobiti transrodnih osoba 
širom sveta. Depatologizacijom transrodnih identiteta, WHO podržava model koji 
daje prioritet afirmativnoj zdravstvenoj zaštiti i društvenom prihvatanju, 
postavljajući temelje za inkluzivnije politike i medicinske prakse (WHO, 2019). 

1.3.2 Društveni i emocionalni izazovi 

Transrodne osobe često se suočavaju sa društvenim odbacivanjem, 
diskriminacijom i isključivanjem, što značajno utiče na njihovu psihološku dobrobit. 
Mnogi učesnici u studiji Hines-ove rekli su: 

●​ Borba za društveno prihvatanje: Oni koji 'prolaze' kao cisrodne osobe mogu 
doživljavati manje diskriminacije, ali i dalje žive u strahu od 'otkrivanja'. 

●​ Emocionalna izolacija: Zbog ograničenog razumevanja i podrške, mnoge 
transrodne osobe osećaju se isključenim kako iz zajednica onih sa 
zajedničkim dodeljenim rodom, tako u nekim slučajevima, čak i od 
transrodnih zajednica ako ne ispunjavaju određene standarde. 

●​ Pritisci na poslu i u porodici: Mnoge osobe odlažu tranziciju zbog obaveza u 
karijeri i porodici, što dovodi do produžene psihološke nelagodnosti. 
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1.3.3 Psihološke beneficije tranzicije 

Uprkos izazovima, tranzicija često dovodi do značajnih psiholoških poboljšanja 
(Hines, 2007): 

●​ Poboljšan samoidentitet: Mnoge transrodne osobe izveštavaju da se 
osećaju celovitim, potpunim i autentičnim nakon tranzicije. 

●​ Smanjenje stresa vezanog za disforiju: Nakon tranzicije, mnoge osobe 
doživljavaju značajno smanjenje anksioznosti i depresije. 

●​ Poboljšane interpersonalne veze: Dok neke veze (posebno porodične i 
romantične) mogu patiti, druge se jačaju kako osobe postaju komfornije u 
svojim identitetima. 

1.3.4 Podrška zajednice i psihološka dobrobit 

Prisustvo podržavajuće zajednice igra ključnu ulogu u mentalnom zdravlju. Mnoge 
transrodne osobe traže validaciju i razumevanje unutar LGBTQ+ i feminističkih 
prostora, iako neke doživljavaju isključenje na osnovu različitih pogleda na rodnu 
autentičnost (takođe smatranu oblikom transfobije unutar zajednice, koja je široko 
prisutna u LGBTQ+ i feminističkim krugovima, prema TRANSAT, 2025). 
 
Podrška članova porodice, a posebno roditelja, može značajno uticati kako na 
odluku da se započne, tako i na iskustva rodne tranzicije. Za mlađe osobe, podrška 
roditelja je posebno značajna. 
 
Rodna tranzicija, koja obuhvata društvene, medicinske i pravne promene, opširno 
je proučavana zbog svog psihološkog uticaja na transrodne osobe. Sistematičan 
pregled literature koji analizira recenzirane članke od 1991. do 2017. godine pokazao 
je da 93% studija izveštava o poboljšanjima opšte dobrobiti nakon rodne tranzicije, 
bez postojanja studija koje ukazuju na opštu štetnosti. Ove beneficije uključuju 
poboljšan kvalitet života, povećano zadovoljstvo socijalnim vezama, veće 
samopoštovanje i smanjenje anksioznosti, depresije, suicidalnosti i upotrebe 
supstanci (The Public Research Portal, 2018). 
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1.4 Relacione i socijalne promene 
Priredili Nexus 

Autorka: Ariadne Mikou - nezavisna istraživačica u oblastima plesa i 
izvođačkih umetnosti 
 

Prema uporednoj analizi podataka iz EU LGBT ankete Being Trans in the European 
Union (FRA, 2014), „Trans osobe su uglavnom nevidljive u društvu, a javno mnjenje 
o njima je često negativno i loše informisano. Ovi negativni društveni stavovi 
mogu uticati na njihov svakodnevni život, utičući na njihovu opštu otvorenost i 
dovodeći do oblika 'ponašanja izbegavanja“ (FRA, 2014, str. 77), uzrokujući, u 
mnogim slučajevima, društvenu izolaciju i isključivanje. 

1.4.1 Procedura promene pola, socijalni život i mentalno zdravlje 

Za pojedinca koji je prošao kroz uspešnu i završenu proceduru promene pola – 
medicinski i pravno – društveni život je lakši i sigurniji u poređenju sa pojedincima 
koji su u ambigvalnoj fazi pre tranzicije ili tokom tranzicije. Kao što je naznačeno u 
iskazu anonimnog 29-godišnjeg trans muškarca iz Poljske: „Do sada ne dobijam 
nasumične uznemiravajuće komentare zbog toga što imam istoriju 
transseksualizma, jer to jednostavno nije vidljivo kada sam obučen. Međutim, u 
godinama kada je moj rod bio percipiran kao ambigvalan, osećao sam se 
ugroženim i uznemiravan sam svakodnevno” (FRA, 2014, p. 92). 
 
Iz razloga u vezi sa normativnim uverenjima, kada željeni rod odgovara izgledu 
tela i očekivanom normativnom ponašanju, odnosno kada se rodno izražavanje i 
rodni identitet podudaraju nakon uspešne procedure promene pola, pojedinac 
može doživljavati uravnoteženiji način života, socijalizacije i rada. 
 
Međutim, ključno je naglasiti da ova situacija stvara značajne izazove za 
nebinarne ili rodno nekonformne osobe. Trans identitet je prihvaćen samo ako je 
percipiran kao binaran i normativan, što znači da ne dovodi u pitanje 
tradicionalna rodna očekivanja. U stvarnosti, to znači da je trans identitet retko 
kada istinski prihvaćen, pošto je često odbačen ukoliko je vidljiv ili se ne uklapa u 
uspostavljene rodne norme. (Transat, 2025) 
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U fazi pre tranzicije i tokom procesa rodne tranzicije, pojedinci su “pod visokim 
rizikom po loše fizičko i mentalno zdravlje”, jer pokazuju znake anksioznosti i 
depresije i često pokušavaju da izvrše samoubistvo (FRA, 2014, p. 77). 
 
Nakon rodne tranzicije, ovi znakova je često manje i pojedinci “pokazuju stabilno 
mentalno, socijalno i profesionalno funkcionisanje” (FRA, 2014, p. 78). 
 
Zaista, istraživanja dokazuju „pozitivan uticaj nege vezane za promenu pola na 
kvalitet života trans osoba koji se odnosi na zdravlje” (FRA, 2014, str. 78). Ipak, 
procedura promene pola nije dostupna svim transrodnim osobama, jednostavno 
zbog visokih troškova, a neke transrodne osobe ne žele da prođu kroz ovu 
proceduru. Sterilizacija koju zahteva 12 država članica EU pre pravne promene 
pola (FRA, 2014) može biti razlog zašto pojedinci izbegavaju proceduru promene 
pola. Ostali problemi mogu uključivati nedostatak dostupnosti procedura u zemlji 
u kojoj žive, strah, nedostatak informacija i birokratiju. Amnesty International 
objašnjava da u nekim zemljama gde je medicinski dokaz o promeni pola uslov za 
pravno priznanje rodnog identiteta, „ovo može biti invazivan proces a takođe 
doprinosi pogrešnom shvatanju da je biti trans bolest” (Amnesty International). 

1.4.2 Pravni problemi koji utiču na socijalni život transrodnih osoba 

Pored fizičkih promena kroz koje prolazi osoba u rodnoj tranziciji – trajno kroz 
proceduru promene pola ili kroz cross-dressing – promena imena i oznaka pola u 
zvaničnim dokumentima su važna pitanja koja utiču na socijalni i profesionalni 
život. Kao što pokazuje izveštaj FRA za transrodne osobe: 
 

Nemogućnost da se poseduju lični dokumenti koji odgovaraju 
njihovom rodnom identitetu i načinu na koji se predstavljaju u 
socijalnom životu može doprineti diskriminaciji i/ili nasilju .˙..˙., bez 
usklađenih ličnih dokumenata poput pasoša, lične karte, broja 
socijalnog osiguranja ili bankovne kartice, učešće u društvu postaje 
veoma teško. (2014, p. 79). 

 
TGEU (Transrodna Evropa) takođe pominje druge zvanične dokumente, poput 
rodnog lista deteta i slučajeve transrodnih roditelja koji žele da budu navedeni sa 
promenjenim rodom u dokumentima svoje dece. 
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Uticaj nedoslednosti između pravnih dokumenata transrodnih osoba i njihovog 
izraženog ili promenjenog identiteta takođe je evidentan u rečima anonimnog 
37-godišnjeg transseksualca iz Ujedinjenog Kraljevstva: 
 

Shvatio sam da je najstresnija stvar u vezi sa time što sam 
transseksualac i što još nisam promenio svoje ime u žensko – jer 
čekam pravi trenutak da se izjasnim na poslu – to što nemam nikakve 
dokumente sa ženskim identitetom. Provodim oko trećinu svog života 
živeći kao žena, a moram stalno da pokazujem ličnu kartu sa 
podacima muškarca, što je neprijatno i zbog čega se stidim. (FRA, 
2014, p. 81)  

 
U tom smislu, Amnesty International dodaje da „za transrodne osobe su zvanični 
lični dokumenti koji odražavaju njihov rodni identitet, od vitalnog značaja za 
uživanje njihovih ljudskih prava” (Amnesty International). 
 
Važno je naglasiti da je za nebinarne osobe situacija još složenija, jer priznanje 
trećeg roda (rod X) postoji samo u nekoliko zemalja, poput Nemačke i Belgije. 
(Transat, 2025) 

1.4.3 Diskriminacija i/ili nasilje prema transrodnim osobama 

Diskriminacija se javlja u oblastima poput stanovanja i zapošljavanja, što, zajedno 
sa razlikom u platama, utiče na ekonomski status mnogih transrodnih osoba koje 
se suočavaju sa siromaštvom (TGEU online). Kao rezultat, siromaštvo utiče na 
mnoge aspekte socijalnog života, poput učešća u rekreativnim aktivnostima i 
događajima u zajednici. Nasilje i uznemiravanje upućeno ka transrodnim 
osobama može imati različite oblike, poput verbalnog (ruganje, negativne šale, 
uvredljiv jezik), fizičkog i seksualnog, a može dovesti takođe do ubistva. Posebno za 
ovo poslednje, Trans Murder Monitoring (Trans Murder Monitoring) prikuplja 
podatke o ubistvima trans i rodno različitih osoba širom sveta od 2009. godine sa 
nadom da će uticati na politike i zakone o ljudskim pravima transrodnih osoba. 

1.4.4 Izlazak iz ormara i otvorenost u društvenom okruženju 

‘Izlazak iz ormara’, odnosno trenutak kada pojedinac saopštava svom socijalnom 
okruženju svoj transrodni identitet, i otvorenost u vezi sa ovim – kao ličnom 
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pozadinom i istorijom – u profesionalnom i privatnom životu su dva važna pitanja 
koja treba imati na umu za opšte zadovoljstvo životom transrodnih osoba. Kao što 
pokazuje izveštaj FRA, „zadovoljstvo životom je u snažnoj korelaciji sa otvorenošću 
u privatnom i profesionalnom životu: što su ispitanici otvoreniji u vezi sa time što 
su trans, to su zadovoljniji životom” (2014, p. 94). 
Socijalno okruženje se sastoji od porodice, prijatelja, komšija i radnog i/ili 
obrazovnog okruženja (škola, univerzitet), a kada je trans-negativno, može dovesti 
do skrivanja svog identiteta čak i od najbližih ljudi ili poveravanja samo njima, kao 
što pokazuje iskaz 38-godišnjeg trans muškarca iz Holandije: 
 

Siguran sam da bih pretrpeo više diskriminacije i uznemiravanja da 
sam bio otvoren u vezi sa time što sam trans. Kada sam morao da 
pomenem ovo u pravnom kontekstu, uradio sam to, ali osim moje 
porodice, zdravstvenog osoblja i bivših partnera, niko ne zna da 
nisam rođen kao muškarac. Tako da mi je bilo relativno lako, ali to što 
moram da držim ovo u strogoj tajni da bi mi bilo lakše je, naravno, 
loša situacija. (2014, p. 87) 

 
Partneri transrodnih osoba, kao i njihove porodice u slučaju male dece i tinejdžera 
koji su u procesu tranzicije, takođe mogu dobiti podršku koja im pomaže da 
postanu dobri saveznici za svoje voljene. Advocates for Trans Equality i Family 
Acceptance Project su organizacije koje imaju sedište u Njujorku, te u San 
Francisku.  
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POGLAVLJE 2. UKLJUČIVANJE TRANSRODNIH OSOBA 

2.1 Opšti pristup 
Priredili LaJoven 
Autori: 
Laura Camila Forero - menadžerka za kulturu i komunikacije 
Pedro Sánchez - zamenik direktora 

Inkluzija transrodnih osoba u Evropi doživela je značajnu evoluciju tokom 
poslednjih decenija, iako je i dalje daleko od dovoljne. Od ere nevidljivosti i 
diskriminacije, postignut je napredak ka širem priznavanju njihovih prava i većoj 
integraciji u društvo. Međutim, izazovi i dalje postoje i zahtevaju pažnju kako bi se 
obezbedila optimalna inkluzija. 

2.1.1 Istorijska evolucija trans inkluzije u Evropi 

Istorijski gledano, transrodne osobe u Evropi su se suočavale sa marginalizacijom i 
stigmatizacijom. Tokom većeg dela 20. veka, transseksualnost je smatrana 
patologijom, a transrodne osobe su bile podvrgnute prisilnim medicinskim 
tretmanima i pravnoj diskriminaciji. U zemljama poput Španije, tokom Frankovog 
režima, zakoni poput Zakona o skitnicama i muškoj prostituciji i Zakona o 
društvenoj opasnosti kriminalizovali su homoseksualnost i, posledično, negirali 
samu egzistenciju transseksualnosti, što je dovelo do represije i marginalizacije 
ove zajednice (Sánchez, 2024). 

Važno je napomenuti da se trans identitet istorijski nazivao „transseksualnošću” ili 
„transseksualizmom”, terminima sa psihijatrijskom konotacijom koji se sada retko 
koriste u mnogim zemljama, osim kada se sami tako identifikuju ili u zemljama 
poput Argentine i Brazila, gde su rekontekstualizovani kao oblik osnaživanja. 
(Transat, 2025) 

Počevši od kasnog 20. veka, društveni pokreti i aktivisti počeli su da ističu zahteve 
transrodnih osoba, postižući značajan napredak u priznavanju njihovih prava. 
Depatologizacija transseksualnosti koju je sprovela Svetska zdravstvena 
organizacija 2019. godine označila je važnu prekretnicu u prihvatanju i 
razumevanju trans identiteta. 
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2.1.2 Trenutna situacija u Evropi 

Danas je situacija transrodnih osoba u Evropi različita i varira od zemlje do zemlje. 
Neke države su implementirale progresivne zakone koji priznaju prava transrodnih 
osoba, dok drugi još uvek nemaju odgovarajući pravni okvir. 

Prema izveštaju Agencije za osnovna prava Evropske unije (FRA), transrodne 
osobe često doživljavaju kršenja svojih osnovnih prava, uključujući diskriminaciju, 
nasilje i uznemiravanje. Ova negativna iskustva navode mnoge transrodne osobe 
da žive u konstantnom strahu, izbegavajući određene prostore i skrivajući svoj 
rodni identitet, što ograničava njihova prava (European Union Agency for 
Fundamental Rights, 2014). 

Na radnom mestu, diskriminacija i dalje predstavlja značajan problem. Studija 
Španske federacije lezbejki, gejeva, transrodnih i biseksualnih osoba (FELGTBI+) 
pokazuje da je 42% transrodnih osoba doživelo diskriminaciju na poslu ili prilikom 
traženja posla u poslednjih 12 meseci, u poređenju sa 21% šire LGBTQI populacije. 
Za trans žene, ova brojka doseže 77% (FELGTBI+, 2022). 

Na zakonodavnom nivou, Evropska unija je usvojila mere za promovisanje LGBTQI+ 
jednakosti. Strategija Evropske komisije „LGBTIQ+ Equality Strategy 2020–2025“ 
predviđa specifične akcije za borbu protiv diskriminacije, osiguravanje 
bezbednosti, izgradnju inkluzivnih društava i liderstvo u globalnoj borbi za LGBTQI+ 
jednakost (Union of Equality, 2020). 

U Španiji, usvajanje Zakona 4/2023, donetog 28. februara, za stvarnu i efektivnu 
jednakost transrodnih osoba i garantovanje prava LGBTQI+ osoba, predstavlja 
značajan napredak. Ovaj zakon definiše javne politike kako bi se obezbedila prava 
LGBTQI+ osoba i uklonile prepreke koje sprečavaju puno ostvarivanje njihovih 
prava (BOE-A-2023-5366 Ley 4/2023). 

2.1.3 Izazovi i preporuke za optimalnu inkluziju 

Uprkos napretku, izazovi i dalje postoje i moraju se rešiti kako bi se postigla 
potpuna inkluzija transrodnih osoba u evropskom društvu. Javne kampanje za 
podizanje svesti su ključne za iskorenjivanje društvene stigme i promovisanje 
dubljeg razumevanja transrodnih identiteta. Rešavanje negativnih i stereotipnih 
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prikaza u medijima je neophodno za promenu percepcije i stavova 
(Integral-Mente, 2024). 

U obrazovnom sektoru je od vitalnog značaja uključivanje rodne raznolikosti u 
nastavne planove i programe i promovisanje inkluzivnih školskih okruženja koja 
sprečavaju maltretiranje i diskriminaciju. „Vodič za podršku mladim transrodnim 
osobama u neformalnom obrazovanju” koji je izdala FELGTBI+ nudi resurse i 
strategije za podršku transrodnoj omladini u obrazovnim okruženjima (Isidro 
García Nieto María Rodríguez-Manzaneque, 2021). 

Na radnom mestu, potrebno je razviti politike koje promovišu inkluziju transrodnih 
osoba na tržištu rada, podstičući antidiskriminacione mere i obezbeđujući jednake 
mogućnosti. Regulativa španske vlade iz 2024. godine za garantovanje prava 
LGBTQI radnika korak je u ovom pravcu, uspostavljajući mere koje kompanije 
moraju preduzeti kako bi obezbedile jednako tretiranje i nediskriminaciju (Isidro 
García Nieto María Rodríguez-Manzaneque, 2021). 

U zdravstvu, obezbeđivanje pristupa inkluzivnim i rodno kompetentnim uslugama 
je ključno. Pružaoci zdravstvenih usluga moraju dobiti odgovarajuću obuku kako bi 
zadovoljili specifične potrebe transrodnih osoba i usvojili prakse koje promovišu 
njihovu dobrobit (EuroHealthNet Magazine, 2024). 

Prema TRANSAT udruženju, postoji nekoliko dodatnih problema: nemogućnost da 
nebinarne osobe imaju svoj rod priznat u matičnim knjigama u većini zemalja; 
uglavnom transfobični okvir u vezi sa roditeljskim pravima i pristupom medicinski 
potpomognutoj reprodukciji (MAR) u Evropi. Na primer, u Francuskoj, majka je 
definisana kao osoba koja je rodila; kršenje prava trans osoba u zatvoru; 
nedostatak obzira prema trans osobama u sistemima za borbu protiv rodno 
zasnovanog nasilja i u službama za podršku žrtvama (Transat, 2025). 

Na kraju, neophodno je preispitati i reformisati zakone i politike koji održavaju 
diskriminaciju i uznemiravanje transrodnih osoba, eliminisanje prisilnih 
psihijatrijskih evaluacija i drugih prinudnih praksi. Implementacija mera za zaštitu 
od nasilja i zlostavljanja, posebno za transrodnu decu i mlade, je fundamentalna u 
obezbeđivanju njihove bezbednosti i dobrobiti. 

Iako je Evropa postigla napredak u uključivanju transrodnih osoba, mnogo posla 
predstoji u sprovođenju politika i praksi koje promovišu jednakost i poštovanje 
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rodne raznolikosti. Zabrinjavajuće je da se, uprkos pravnom napretku u nekim 
državama, mnoge transrodne osobe i dalje suočavaju sa strukturalnim i kulturnim 
barijerama koje ograničavaju njihovo puno učešće u društvu. Nije dovoljno 
garantovati prava na papiru; ova prava moraju se pretvoriti u opipljiva 
poboljšanja u svakodnevnom životu transrodnih osoba. 

Evropa ima odgovornost da bude primer, promovišući zakonodavstvo koje 
priznaje rodno samoodređenje bez medicinskih ili birokratskih zahteva koji 
održavaju patologizaciju. Dodatno, imperative je prioretizovanje borbe protiv 
transfobije, uključujući jasne sankcije protiv govora mržnje i edukativne kampanje 
za razbijanje stereotipa i predrasuda. 

Ključno je da se glasovi transrodnih osoba čuju i da njihovo učešće u kreiranju 
politika bude aktivno. Inkluzija se ne postiže paternalističkom perspektivom, već 
osnaživanjem zajednica da vode svoju borbu za jednakost. Osim toga, solidarnost 
među društvenim, feminističkim i LGBTQI+ pokretima je neophodna za 
suprotstavljanje nazadovanju i otporu u određenim sektorima društva. 

Prava inkluzija zahteva političku hrabrost i društvenu posvećenost. Evropa ne može 
sebi da priušti nazadovanje; mora krenuti ka modelu društvene pravde koji 
obezbeđuje da svi ljudi, bez obzira na rodni identitet, mogu živeti sa 
dostojanstvom, poštovanjem i jednakim mogućnostima. Budućnost inkluzivnog 
društva zavisi od naše kolektivne sposobnosti da prihvatimo i proslavimo 
raznolikost u svim njenim formama.​
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2.2 Izvođačke umetnosti kao alati koji pomažu u 
postizanju inkluzije 
Priredili BAZAART 

Snažan uticaj izvođačkih umetnosti za lakše postizanje inkluzije, kako na ličnom 
tako i na društvenom planu, istovremeno je prikazan u tri oblasti – umetničkom 
stvaralaštvu, pedagogiji i terapiji. 

2.2.1 Umetnost i umetnička pedagogija 
Autorka: Nataša Milojević - umetnica savremenog plesa i performansa, 

specijalistkinja dramske pedagogije, umetnička i programska koordinatorka                                

Inkluzivnost je ključna karakteristika modernih pluralističkih društava koja 
podržavaju svakog pojedinca u njenoj/njegovoj/njihovoj raznolikosti identiteta i 
holističkom razvoju. Kultura i obrazovanje su među osnovnim i najmoćnijim 
formantima pluralističkog i holističkog društva. U mnogim savremenim društvima, 
međutim, nisu svi građani podjednako uključeni u obrazovanje i kulturu. Umetnički 
i kulturni aktivisti i edukatori ulažu snažne napore da ojačaju kulturnu participaciju 
svih pojedinaca i društvenih grupa i na taj način daju podsticaj socijalnoj inkluziji 
(MacNeill, et al, 2018, passim). 

Socijalna inkluzija može se definisati kao proces uklanjanja prepreka koje 
sprečavaju marginalizovane grupe da potpunije učestvuju u društvenim tokovima 
(NESF, 2007: 1 u Lockovandt, 2013). U smislu kulturne inkluzije, to su prepreke koje 
sprečavaju slobodno izražavanje i izvođenje kulturnog identiteta, imaginacije i 
simbolike svih pojedinaca i grupa (loc. cit.). Inkluziju možemo izjednačiti sa 
aktivnim, produktivnim učešćem u društvenim procesima među kojima umetnost i 
kultura zauzimaju važno mesto.  

Participacija u umetnosti, prema mnogim teoretičarima i praktičarima, može 
obuhvatiti dva glavna vida: participativne umetnosti i umetničku participaciju 
(npr. vidi Lockowandt, 2013, veb). Osnovna razlika između ova dva vida u tome je 
što participativne umetnosti koriste participativne prakse kako bi pomogle publici 
da upotpuni pozorišno iskustvo koje nastaje u javnom prostoru, dok umetnička 
participacija koristi umetnost kao alat koji pomaže učesnicima da bolje razumeju 
lična iskustva u bezbednom prostoru radionice (Jackson, 2011, str. 235-237; Ijah, 
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Agofure, 2013, str. 229-230). Oba vida postižu isti efekat: pomažu publici / 
učesnicima da, stvaranjem ličnih iskustava, bolje razumeju društvo. 

Umetnička participacija u izvođačkim umetnostima u velikoj se meri primenjuje u 
neformalnom obrazovanju i obuhvata sve procese i prakse rada sa heterogenim 
društvenim grupama, na temama koje se ne obrađuju direktno u programima 
formalnog obrazovanja. Učenje se odvija u ’bezbednom prostoru’ gde svaki 
učesnik može slobodno da izrazi svoje stavove, bez osude od strane drugih. 
Stvaranje ’bezbednog prostora’ veoma je delikatan i izazovan zadatak za voditelja 
radionice, koji u isto vreme mora da deluje kao voditelj i učesnik u grupnom 
procesu. 

Proces učenja odvija se u otvorenom krugu kroz deljenje i razmenu iskustava 
učesnika, što svaki proces učenja – za svaku grupu, u svakom trenutku – čini 
jedinstvenim. Ova ’instantna’ priroda kreativnog procesa koji se neponovljivo 
odvija hic et nunc, daje mu performativnu dimenziju, a sâm proces čini 
najvažnijim delom učenja. Zbog njegove emancipatorske prirode, neki autori 
opisuju ovaj model kao ’obrazovanje za oslobođenje’ (Internacional Joven, 2013, 
str. 10, 12). 

Umetnička participacija podržava pojedince i grupe da uče kroz delovanje i 
deljenje. Kao rezultat takvog procesa može nastati performativni umetnički rad 
koji učesnici mogu, ali ne moraju, kolektivno pripremiti i predstaviti svojoj zajednici 
ili širem društvu (kolegama, vršnjacima, porodicama, građanima, donosiocima 
odluka). Ovakva vrsta rada nudi značajan model za postizanje socijalne inkluzije, 
time što pomaže društveno nevidljivim grupama da postanu vidljive i da svoje 
probleme objasne društvu. 

Participativni umetnički proces takođe stvara element zajedništva, koji podstiče 
svakog učesnika da se otvori i iznese svoje stavove. Participativno stvaralaštvo 
podržava učesnike da se slobodno zalažu za sopstvene potrebe i stavove, kao i da 
razumeju i prihvataju različitosti (Kovačević, 2011, str. 13-16; Le Roux et al, 2021, str. 
1-2). 

Važna linija u osnaživanju za socijalnu inkluziju je socioemocionalni razvoj – 
sticanje kompetencija za regulaciju sopstvenih i razumevanje tuđih emocija, te 
promovisanje asertivne komunikacije (CASEL, 2013; 2017, veb). Socioemocionalno 
učenje (Social-emotional learning – SEL) je celoživotni proces učenja pojedinaca i 
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grupa, definisan sa 5 osnovnih kompetencija koje se razvijaju kroz različite modele 
učešća i interakcije. Umetnički formati imaju snažan potencijal za ostvarivanje 
socioemocionalnog učenja, jer pomažu učesnicima da unaprede kreativnost i 
emocionalne veštine istražujući svoja interesovanja. Neverbalne umetnosti 
posebno su efikasne u tome, jer koriste apstraktno mišljenje i pokreću nesvesno, 
što pomaže u dubokom otkrivanju sopstva (Rahmadani Pratiwi, et al. 2023, str. 1; 
Maithreii, 2023, str. 1-2). 

Plesne i tehnike kreativnog pokreta pokazale su se kao moćni alati u svim 
oblicima inkluzivnog rada, jer daju moć telu i pomažu učesnicima da bolje izraze 
svoje stavove, komuniciraju sa drugima i prihvate sebe. Istraživanje telesnih 
mogućnosti povećava samopouzdanje i doprinosi razvoju kompletne osobe. 
Otkrivanje novih veština učesnicima donosi uživanje u sopstvenim postignućima i 
saradnji sa drugima. Tokom istraživanja kroz kreativni proces, osoba veruje u 
druge, a celo društvo počinje da se otvara. 

Kada je reč o programima rodne inkluzije, ples i pokret imaju veliki potencijal za 
osnaživanje učesnika, i to podjednako kroz participativne umetnosti i umetničku 
participaciju. Kroz istoriju, ples je bio rodno determinisan; novi uvidi, međutim, 
pokazuju da su sve performativne tehnike definisane ulogama, a ne 
rodom/polom, odnosno, da svaki izvođač može igrati ulogu u svakom rodu/polu. U 
savremenom plesu, rodovi su otvoreno definisana kategorija, jer telo u mnogim 
slučajevima nije rodno definisano. Koreografi širom sveta stvaraju koreografije 
koje osporavaju tradicionalne rodne norme i reprezentuju sve vrste ljudi (Publow, 
2021, web). 

Konačno, treba reći da u socijalnoj inkluziji, pored umetničke participacije čija je 
funkcija očigledna i dobro objašnjena, participativne izvođačke umetnosti imaju 
podjednako važnu ulogu. Participativne izvođačke umetnosti koje uključuju 
publiku, šire su dostupne javnosti od radionica kroz koje se obično realizuje 
umetnička participacija. Participativne izvođačke umetnosti u prilici su da suoče 
publiku sa pitanjima koja muče društvene manjine, da otvore diskusiju o stvarnim 
društvenim problemima i da dovedu do promene ličnog stava (Voodhead, 2023, 
web). U svom stvaralaštvu i izvođenjima, umetnici treba da budu svesni moći 
umetnosti da promeni svet.​
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2.2.2 Plesna terapija: Inkluzija pokreta  

Autorka: ​
Sunčica Milosavljević - pozorišna rediteljka, istraživačica, dramska 

pedagoškinja, programska direktorka                                                                                                    

U savremenoj plesnoj terapiji, kao i u savremenom plesu, inkluzija je suštinski 
vezana uz pokret. Od kada je u novije vreme preovladavao nenormativni pogled 
na pokret, svaki pokret – bez obzira koliko delovao kao ’neskladan’, nesavršen, 
privatan ili povezan sa unutrašnjom traumom – dobrodošao je u koreografski 
repertoar. Plesna terapeutkinja Kristin Kaldvel (Christine Caldvell) ističe da u 
plesnoj terapiji, kao i u umetnosti, „nema potrebe da se ’popravljaju’ pokreti“ (2019, 
str. 159). Pravi zadatak za plesnog terapeuta ili pedagoga, dakle, jeste da „osnaži 
osobu da pronađe skladnost u svojim različitim identitetima pokreta“ (loc. cit.). 

Uključivanje pokreta je u srži isceljenja – ličnog i društvenog. Mnogi ’neskladni’ 
pokreti, ako se uključe i integrišu, gube svoju represivnu moć i pomažu isceljenju 
sopstva. Tako se isto inkluzija ’neskladnih’ tela u društvo suprotstavlja društvenoj 
represiji i pomaže isceljenju društva. 

Uvažavanje slobodnih pokreta u terapiji i umetnosti nastupilo je u moderno doba, 
sa prevazilaženjem kartezijanske podele bića na um i telo. Do tada, zapadna 
psihoterapija fokusirala se na um osobe, nastojeći prvenstveno da promeni 
kognitivne odgovore klijenata. Dualistički princip inherentan ovoj tradiciji 
prepoznajemo i u striktnom razdvajanju pozicija pacijenta i terapeutra: bolest se 
pripisivala isključivo pacijentu, a stručnost i autoritet lečenja isključivo terapeutu. 
Iako revolucionarne u svoje vreme, takve terapijske procedure ’odozgo prema 
dole’ u velikoj su meri ignorisale telo i telesna iskustva i u osnovi nastojale da telo 
prilagode ’normalnosti’. 

Nasuprot tome, noviji pristupi ’odozdo prema gore’ usredsređuju se na telo, sa 
ciljem da razbiju blokade u telu, koje se smatraju internalizovanim represijama, i 
na taj način izleče celu osobu. Takvo gledište unosi važne promene u sâm koncept 
terapije. 

Pre svega, hijerarhija uma nad telom se poništava, a umesto toga se promoviše 
integrisani fizički, mentalni i emocionalni pogled na osobu. Slično tome, odbacuje 
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se hijerarhija u odnosu terapeut-klijent, a namesto toga se poziva na njihovu 
saradnju i zajedničku odgovornost u procesu analize i lečenja. Takođe se 
redefiniše svrha terapije, time što se prihvata nenormativni pogled na telo, slavi 
jedinstvenost svakog tela i pravo da se ono kreće prema sopstvenoj skladnosti. 
Nadalje, uviđa se da se bolest više ne može posmatrati kao ’privatna stvar’ 
pojedinca, u situaciji kada su društva „bolesna ili oštećena“ nepravdom, 
siromaštvom, degradacijom životne sredine i autoritarnim režimima koji 
„obestelovljuju ljude“ i „tretiraju ih kao robu i kao oruđe“ (ibid. 161). Konačno, to 
podrazumeva da promenjeno, usklađeno sopstvo počinje da se kreće ka spolja, ka 
društvenoj sredini, donoseći društvenu integraciju, harmonizaciju i promene. „Na 
ovaj način“, navodi Kaldvel, „dijagnoza i lečenje ne odnose se samo na 
intra-psihičke poremećaje, već i na kulturne prakse, društvene i ekološke pritiske i 
moguće prisustvo opresivnih sila“ (ibid. 162). 

Prepoznajući vrednost oba pristupa, Kaldvel se nadovezuje na rad psihoterapeuta 
poput Vilhelma Rajha i Aleksandra Lovena (Reich, Lowen) i predlaže nove 
strategije za stvaranje kontekstualnih, društveno uronjenih i vrednosno vođenih 
oblika plesne terapije, relevantnih za 21. vek i njegov geopolitički pejzaž. 

Zarad radosti igre, autorka ih je imenovala kao „4A“ strategije (na engleskom: 
Awareness, Associations, Appreciation i Action) koje se međusobno podržavaju u 
postizanju inkluzije. 

Svesnost kao prva strategija odnosi se na značenje „ostati budan u svom telu“, 
prihvatanje čulnih iskustava, prepoznavanje sopstvenih „telesnih narativa“, 
poverenje u signale koje telo šalje i na taj način izgradnju „autoriteta tela“, koji 
nam pomaže da se odupremo nametnutim stereotipima o telima drugih, kao i 
manipulativnim porukama iz spoljašnjeg sveta. 

Asocijacije shvaćene kao strategija u odnosu na fizička iskustva i pokret, pomažu 
nam da pristupimo telesnoj memoriji, kako bismo smanjili tenzije generisane 
potisnutim iskustvima i integrisali ih ih u nova iskustva koja nastaju ovde i sada. 
Plesač-klijent samostalno daje značenje i prošlim i trenutnim iskustvima i na taj 
način stiče vlasništvo nad svojim telom i životom. Ovakvim pristupom osnažuje se i 
terapeut, kroz pažljivo slušanje i zapažanja bez pristrasnosti i donošenja suda. 

Vrednovanje pozitivnih iskustava upućuje nas na to da svoja gledišta i akcije, pa 
time i terapiju, temeljimo na pozitivnim stanjima i prijatnim doživljajima, namesto 
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na kopanju kroz iskustva bola i patnje. Kao glavni pristup prepoučuje se igra (u 
smislu dečje igre) koja je istovremeno način učenja i svetkovina sopstvenih 
sposobnosti. U smislu terapije plesom i pokretom, učimo da prihvatimo 
zadovoljstva u životu, dok kroz pokret i ples izražavamo i ostvarujemo zadovoljstvo 
življenja. 

Akcija kao strategija ima aktivističko značenje, u tom smislu što integrisanost i 
isceljenje treba da primenimo u svakodnevnom životu i svim odnosima, 
uključujući društvene. Naša novostečena snaga neminovno deluje na kreativnu 
transformaciju društva. Isceljenje, naime, transformiše bespomoćnost, koja je 
najčešće naučena, u osnaživanje – da delujemo, a takođe i da se zaustavimo; da 
govorimo i da slušamo; da dajemo i da primamo; i da na taj način pomažemo 
„društvu da razvije svoju skladnost“ (ibid. 167). 

Izvođenje inkluzije i integracije telesnog znanja i autoriteta u sopstvo, koje se 
ostvaruje kroz iskustva kreativnog pokreta, pomaže društvu da prevlada 
marginalizaciju tela – da uključi marginalizovana tela, osigura njihova prava i 
dostojanstvo, omogući da ljudi jedni druge osnažuju i odbaci antidemokratske, 
autoritarne i sve druge toksične tendencije u društvima. Utemeljena u načelima i 
doživljajima deljenja i empatije, plesna iskustva doprinose isceljenju na svim 
nivoima, ka stvaranju pravednijeg i održivijeg sveta.​
 

2.2.3 Telesna psihoterapija: Oslobađanje sopstva  
Autorka: Eva Voštinić - glumica i edukantkinja telesne psihoterapije 

Telo i identitet su duboko povezani, a njihovo istraživanje često uključuje složene 
procese introspekcije i transformacije. Za trans osobe, ovi procesi obuhvataju ne 
samo lično suočavanje sa sopstvom već i društvena očekivanja i rodne norme 
koje mogu otežati osećaj povezanosti sa telom i autentičnošću. 
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Telesna psihoterapija, zajedno sa umetničkim izrazom, pruža jedinstven okvir za 
istraživanje tih izazova i otvaranje prostora za osnaživanje kroz rad na telu, 
emocijama i sopstvu. 

2.2.3.1 Osnove metode 

Prema Wilhelm-u Reich-u, pioniru telesne psihoterapije, karakterne strukture su 
ključ za razumevanje čovekovog ponašanja, jer otkrivaju obrasce nastale kroz 
životne konflikte i iskustva. Ove strukture ne samo da oblikuju način na koji 
doživljavamo svet, već utiču i na našu sposobnost da se povežemo sa sopstvenim 
autentičnim potrebama. Prema Reich-u, emocionalni konflikti se manifestuju kroz 
mišićnu napetost i obrasce disanja koji oblikuju ‘telesni oklop’ (character armor).​
 

‘„Stisni zube” postaje moralistička zapovest. Ovde jezik direktno 
odražava somatski proces samokontrole. Određene fraze, koje se 
često čuju u konvencionalnom vaspitanju, tačno oslikavaju ono što 
opisujemo kao mišićni oklop: „Čovek mora da se kontroliše”, „Veliki 
dečak ne plače”, „Saberi se”, „Ne puštaj se”, „Stisni zube i izdrži”, „Drži 
glavu visoko” i slično. U početku, deca takve tipične opomene 
odbacuju, ali ih potom prihvataju i sprovode protiv svoje volje. One 
uvek slabe kičmu dečjeg karaktera, guše njegov duh, uništavaju život 
u njemu i pretvaraju ga u poslušnu lutku. (Reich, 1973, str. 336)​
 

Ova ideja se detaljno razmatra u njegovoj knjizi Analiza karaktera (1933), gde Reich 
istražuje kako se mišićna napetost razvija kao mehanizam odbrane, ometajući 
prirodno izražavanje emocija i pokreta kod pojedinca. Ovaj ‘oklop’ ograničava 
spontano i slobodno izražavanje bića, kako emocionalno, tako i fizički. Iako nas štiti 
od bola, često onemogućava slobodan protok energije i emocija. Pomoću 
identifikovanja i rada na ovim fizičkim manifestacijama, Reich je imao za cilj da 
pomogne pojedincima da postignu veće emocionalno oslobođenje i opšte 
blagostanje. 

Alexander Lowen je dalje razvio ovu ideju, naglašavajući važnost rada na 
uzemljenju i oslobađanju energije kroz pokret. 

​
Sa bioenergetskog stanovišta, uzemljenje ima istu funkciju za 
energetski sistem organizma kao i za visokonaponski električni krug. 
Ono služi kao sigurnosni ventil za pražnjenje viška pobuđenosti. U 
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električnom sistemu, iznenadno nagomilavanje naelektrisanja moglo 
bi da sprži deo instalacije ili izazove požar. Kod ljudske ličnosti, 
nagomilavanje naboja takođe može biti opasno ako osoba nije 
uzemljena. Pojedinac može da se ‘odvoji’, postane histeričan, iskusi 
anksioznost ili upadne u stanje bezvoljnosti. (Lowen, 1976, str. 196). 

Postoje suštinske razlike između dva načina izražavanja – najvažnija je 
činjenica da samo mišićna akcija može da isprazni veliku količinu 
energije koju stvara živo ljudsko biće. Govor, kao produžetak mišljenja, 
funkcioniše sa znatno manjim količinama energije. (Lowen, 1958, str. 
87).​
 

Ovaj citat odražava jednu od ključnih ideja u Lowen-ovoj bioenergetskoj terapiji, a 
to je da telo ima sposobnost da komunicira emocionalna stanja, misli i unutrašnje 
konflikte, često mnogo jasnije nego što to reči mogu da izraze. Lowen smatra da 
mnoge emocije, traume i nesvesni konflikti ne nestaju jednostavno kada ih 
racionalizujemo ili potisnemo, već ostaju ‘zapečaćeni’ u telu. Kroz napetosti u 
mišićima, promene u disanju, držanju ili pokretima, telo pokazuje znakove onoga 
što nije rečeno ili je potisnuto. Ove telesne manifestacije mogu ukazivati na 
duboke psihološke blokade, strahove, nezadovoljstvo ili druge emocionalne 
prepreke. 

Eva Pierrakos, kroz svoj sistem Put transformacije (The Pathwork), fokusira se na 
integraciju duha, emocija i tela kroz vežbe koje osnažuju unutrašnji glas i 
povezanost sa sopstvom. Ova učenja kombinuju psihološke uvide, duhovnu 
mudrost i duboko istraživanje samog sebe, sa ciljem da pomognu pojedincima da 
razumeju i transformišu svoje emocionalne, mentalne i duhovne blokade. 

Pierrakos je često naglašavala da je nesavršenost prirodni deo ljudskog iskustva i 
da je pokušaj da se postignu savršenstvo ili bezgrešnost samo prepreka na putu 
ka unutrašnjem miru. Prema njenom mišljenju, prihvatanje nesavršenosti je ključni 
korak u procesu samospoznaje, jer ono omogućava osobi da bude autentična i 
iskrena prema sebi, bez straha od odbacivanja ili kritike. Smatrala je da istinska 
snaga leži u prihvatanju onoga što jeste u datom trenutku, bez osuđivanja ili 
pokušaja bežanja od svojih unutrašnjih nesavršenosti, i da je to osnovni preduslov 
za stvaranje dublje unutrašnje ravnoteže i duhovne harmonije. 

​
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Ne morate biti savršeni; savršeni ste u određenom smislu kada mirno 
možete da se suočite, priznate i pomirite sa svojim nesavršenostima. 
(Pierrakos, 1990, str. 2). 

2.2.3.2 Metoda i trans zajednica 

U trans zajednici, rad na ovim aspektima ima dodatnu dimenziju. Mnoge trans 
osobe doživljavaju osećaj disforije, udaljenosti od tela ili neprihvatanja sopstvenog 
fizičkog identiteta. U tom kontekstu, rad na telu i emocijama nije samo terapijski, 
već i transformativan proces koji omogućava ponovno uspostavljanje veze sa 
sopstvom, pod uslovom da se poštuju individualne granice. 

Za trans osobe rad na ovim aspektima ima višestruki značaj – od osnaživanja kroz 
dublje razumevanje sopstvenih potreba do stvaranja prostora za izražavanje 
autentičnog identiteta. Radionice koje kombinuju telesne i umetničke metode 
pružaju učesnicima priliku da istraže ove teme na dubljem nivou, u sigurnom i 
podržavajućem okruženju.  
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POGLAVLJE 3. PRAVNI OKVIRI ZA TRANSRODNE OSOBE 

3.1 Zakonska prava transrodnih osoba u France 
Priredili Cie Essevesse 
Autor: Fabio Dolce - plesni terapeut, trener, koreograf, izvođač 

3.1.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta 

Od 2017. godine, transrodne osobe u Francuskoj mogu legalno promeniti pol bez 
operacije ili sterilizacije. Ovaj proces se sprovodi kroz sudski postupak, gde 
pojedinci moraju da iznesu svoj slučaj pred sudom kako bi dobili zvanično 
priznanje svog rodnog identiteta. Ova reforma je uvedena kako bi se 
pojednostavio i pojasnio postupak za transrodne osobe koje traže pravno 
priznanje pola. Treba napomenuti da nebinarne osobe još uvek nisu priznate. 

3.1.2 Anti-diskriminaciona zaštita 

U Francuskoj, diskriminacija na osnovu rodnog identiteta je zabranjena zakonom. 
Godine 2012, revidirano je francusko zakonodavstvo kako bi proširilo zaštitu od 
diskriminacije na rodni identitet, obezbeđujući pravnu zaštitu u različitim 
sektorima, poput zapošljavanja, zdravstva i obrazovanja. Ovaj zakon ima za cilj da 
zaštiti prava transrodnih osoba zabranom diskriminacije na osnovu rodnog 
identiteta. 

3.1.3 Pristup trans-specifičnoj zdravstvenoj nezi 

Godine 2010, Francuska je postala prva zemlja koja je uklonila transrodne 
identitete sa liste mentalnih bolesti, što je označilo značajan pomak u tretmanu 
transrodnih osoba. Međutim, izazovi i dalje postoje u pristupu rodno afirmativnoj 
zdravstvenoj zaštiti, poput sporosti procesa i regionalnih razlika u pristupu 
zdravstvenoj zaštiti. Grupe za zagovaranje i dalje pozivaju na sistem zasnovan na 
informisanom pristanku i samoodređenju, obezbeđujući da transrodne osobe 
mogu pristupiti zdravstvenoj zaštiti koja im je potrebna. 
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3.1.4 Pravni presedani 

Godine 2022, Apelacioni sud u Francuskoj priznao je transrodnu ženu kao zakonsku 
majku svog deteta, postavljajući važan pravni presedan u vezi sa roditeljskim 
pravima transrodnih osoba. Ova odluka predstavlja korak napred u pravnom 
priznanju transrodnih osoba, obezbeđujući im istu zakonsku zaštitu kao i cisrodnim 
osobama u porodičnom pravu. 

Međutim, važno je naglasiti da do danas većini transrodnih osoba u Francuskoj 
nisu dodeljena roditeljska i filijativna prava koja u potpunosti poštuju njihov rodni 
identitet. Mnoge transrodne osobe, posebno trans muškarci, i dalje se suočavaju 
sa pravnom diskriminacijom i sprečeni su u pristupu tehnologiji medicinski 
potpomognute reprodukcije (ART). U Francuskoj, osoba koja rodi uvek se smatra 
majkom, bez obzira na njen pravni status, a samo osoba koja se po pravnom 
statusu smatra muškarcem može da registruje dete, pod pretpostavkom da ima 
spermu. (Transat, 2025) 

3.1.5 Pogled u budućnost 

Iako je Francuska postigla značajan napredak u osiguravanju prava transrodnih 
osoba, neophodni je još napora kako bi se rešili preostali izazovi. Ovo uključuje 
dejudikaciju promene pola u matičnim knjigama i reformu porodičnog prava, 
kako bi se pravno odvojilo telo i identitet i obezbedila jednaka prava za sve 
porodice; poboljšanje pristupa rodno afirmativnoj zdravstvenoj nezi i nastavak 
usavršavanja pravne zaštite. Napori za promovisanje pune jednakosti i zaštite za 
transrodne osobe i dalje će biti neophodni kako bi se obezbedilo da njihova prava 
budu poštovana.​
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3.2 Zakonska prava transrodnih osoba u Rumuniji 
Priredili Gamma Genesis Labs SRL​

Autorke: ​
Diana Laura Ciubotaru - psihoterapeutkinja princ, trenerica 

             Raluca Ferchiu - psihoterapeutkinja spec, trenerica 

3.2.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta 

U Rumuniji, transrodne osobe se suočavaju sa značajnim pravnim i društvenim 
izazovima. Iako je legalno promeniti svoje ime kako bi odgovaralo rodnom 
identitetu, zakonska promena oznake pola zahteva podvrgavanje operaciji 
promene pola. Ovaj preduslov predstavlja prepreke za one koji nisu u mogućnosti 
ili ne žele da se podvrgnu hirurškim intervencijama. Od velikog značaja bila je 
Presuda Evropskog suda pravde iz 2024. godine kojom je utvrđeno da je Rumunija 
prekršila evropsko pravo odbijanjem da prizna rodni identitet transrodnog 
muškarca, naglašavajući teškoće sa kojima se zemlja i dalje suočava u vezi sa 
pravima transrodnih osoba. (Reuters, 2024). 

3.2.2 Anti-diskriminaciona zaštita 

U socijalnim okvirima, transrodne osobe u Rumuniji se suočavaju sa sveprisutnom 
stigmom i diskriminacijom, što dovodi do značajnih problema sa mentalnim 
zdravljem. Studija je pokazala da transrodne i rodno varijantne osobe u Rumuniji 
doživljavaju visok nivo diskriminacije i povezane disforije, dok su resursi za rodnu 
afirmaciju oskudni. (Pruneanu, 2023). 

U Rumuniji, zaštita od diskriminacije za transrodne osobe je ograničena i često 
nema eksplicitno pravno priznanje. Antidiskriminacioni zakon usvojen 2000. 
godine, zabranjuje diskriminaciju po različitim osnovima, uključujući seksualnu 
orijentaciju; međutim, ne spominje eksplicitno rodni identitet. Ovaj propust ostavlja 
transrodne osobe bez sveobuhvatne pravne zaštite od diskriminacije u oblastima 
poput zapošljavanja, zdravstva i obrazovanja. Iako Nacionalni savet za borbu 
protiv diskriminacije (CNCD) rešava slučajeve diskriminacije, odsustvo eksplicitne 
zaštite za rodni identitet rezultira nedoslednom primenom i ograničenim pravním 
sredstvima za transrodne osobe koje se suočavaju sa diskriminacijom. Grupe za 
zagovaranje, poput ACCEPT, nastavljaju da se zalažu za zakonske reforme kako bi 
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se rodni identitet uključio kao zaštićena kategorija, sa ciljem poboljšanja pravne 
zaštite i promovisanja jednakosti za transrodne osobe u Rumuniji. 

Uprkos ovim naporima, potreban je značajan napredak kako bi se obezbedila 
jednaka prava i pristup odgovarajućoj zdravstvenoj zaštiti za transrodne osobe u 
Rumuniji. 

3.2.3 Pristup trans-specifičnoj zdravstvenoj nezi 

U Rumuniji, transrodne osobe se suočavaju sa značajnim preprekama u pristupu 
odgovarajućim zdravstvenim uslugama. Izveštaj Saveta Evrope iz 2020. godine 
istakao je da je 34% transrodnih ispitanika doživelo diskriminaciju u zdravstvenim 
ustanovama, što je navelo mnoge da sakriju svoj identitet od pružalaca usluga i 
izbegavaju traženje neophodne nege. (Sogi Newsroom, 2023). Osim toga, studija iz 
2017. godine pokazala je da su rumunski LGBT pojedinci označili nekim od najviših 
stepena nezadovoljstvo zdravstvenim uslugama i značajne prepreke u pristupu 
zdravstvenoj zaštiti, uključujući nedostatak kompetentne mentalne zdravstvene 
zaštite (John E Pachankis, 2017). Napori za rešavanje ovih problema uključuju 
inicijative za obuku stručnjaka iz oblasti mentalnog zdravlja o LGBT afirmativnoj 
nezi i rad organizacija poput ACCEPT, koje se zalažu za prava transrodnih osoba i 
pružaju usluge podrške. 

3.2.4 Pravni presedani 

Poslednjih godina, Rumunija je doživela značajne pravne pomake u vezi sa 
pravima transrodnih osoba. Presedanski slučaj je X i Y protiv Rumunije, gde je 
Evropski sud za ljudska prava (ECtHR) presudio da zahtev da se transrodne 
osobe podvrgnu rodno afirmativnoj operaciji kao preduslov za pravno priznanje 
roda, krši Član 8 Evropske konvencije o ljudskim pravima koji garantuje pravo na 
poštovanje privatnog i porodičnog života. Sud je naglasio da takav zahtev 
nameće ’nemoguću dilemu’, prisiljavajući pojedince da biraju između svog 
telesnog integriteta i pravnog priznanja rodnog identiteta. ​
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3.3. Zakonska prava transrodnih osoba u Italiji 
Priredili Nexus​

Autorka: Ariadne Mikou - nezavisna istraživačica u oblastima plesa i 
izvođačkih umetnosti 

3.3.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta 

Prema sažetku Pravnog statusa transseksualnih i transrodnih osoba, objavljenog 
2017. godine, „ne postoji jedinstven, ujednačen zakon koji reguliše status 
transseksualnih ili transrodnih osoba u Italiji. Italijanski zakon ne definiše 
transrodnost i transseksualnost” (Cubeddu Wiedemann online). Ova izjava 
podrazumeva, pre svega, da svaka regija u Italiji ima svoj skup pravila i pravni 
okvir u vezi sa transrodnim osobama.  
 
Međutim, kako je navedeno u italijanskom zakonu, preduslov za podnošenje 
zahteva za promenu pola zahteva „utvrđivanje postojanja rodne disforije, termin 
koji se koristi za stanje koje pojedinac doživljava kada se ne identifikuje sa rodom 
koji mu je dodeljen pri rođenju” (Ministero della Giustizia online). Prema najnovijem 
ažuriranju na veb stranici italijanskog Ministarstva pravde iz marta 2020. godine, 
transrodne osobe koje žele da podnesu zahtev za proces promene pola, nisu 
obavezne da prođu kroz medicinsku intervenciju; dokumentacija o 
psihoterapijskim i medicinskim tretmanima u vezi sa dokazanim i irevirzibilnim 
stavom pojedinca je dovoljna (Ministero della Giustizia online). Odluka br. 134/2024 
Ustavnog suda Italije „garantuje pristup medicinskim intervencijama za 
prilagođavanje seksualnih karakteristika na čisto kliničkoj osnovi, koje više ne 
zahtevaju sudsko odobrenje” (Sulmicelli 2024). 
 
Podnosilac zahteva mora biti u pratnji pravnog predstavnika – bez naknade kada 
pojedinac ima dokaz o godišnjoj zaradi koja ne prelazi iznos od €12,838.01 (Infoo 
Trans online). Nakon uspešnog završetka procedure, pol i ime (opciono) u 
matičnoj knjizi rođenih i drugim zvaničnim dokumentima podnosioca zahteva se 
ispravljaju. Valja podsetiti da podsetiti da italijanska matična knjiga rođenih 
zahteva deklaraciju pola (u trenutku rođenja deteta) i ova opcija je jasno binarna 
(muški ili ženski) pošto je određena biološkim karakteristikama deteta. Međutim, 
odluka br. 134/2024 Ustavnog suda Italije otvara mogućnost za prilagođavanje 
trećeg pola, odnosno nebinarnog roda (Sulmicelli 2024). 
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Neposredna posledica uspešne promene pola je prestanak braka sklopljenog 
verskim ceremonijama ili građanskog partnerstva. Još jedan važan detalj je da 
„dok sud ne reši slučaj, osoba koja je podnela zahtev i njen supružnik mogu, 
međutim, dati zajedničku izjavu lično na ročištu kako bi izrazili svoju volju da sklope 
građansko partnerstvo između osoba istog pola, a takođe mogu dati bilo kakve 
izjave u vezi sa izborom prezimena i imovinskih prava koja proističu iz njihovog 
bračnog odnosa ” (Ministero della Giustizia online). 

3.3.2 Anti-diskriminaciona zaštita 

Član 3.1 italijanskog Ustava čini diskriminaciju ilegalnom dok promoviše socijalno 
dostojanstvo za sve građane i daje prioritet privatnosti kao osnovnom pravu. Kao 
rezultat, transseksualne i transrodne osobe dobijaju bolju zaštitu koja takođe utiče 
na njihovu društvenu integraciju (Cubeddu Wiedemann online).  

3.3.3 Pristup trans-specifičnoj zdravstvenoj nezi 

Od 30. septembra 2020. godine, lekovi za hormonsku terapiju za rodnu tranziciju u 
Italiji postali su besplatni za osobe kojima je formalno dijagnostikovana rodna 
disforija ili inkongruencija (Gazzetta Ufficiale Della Repubblica Italiana online). 
Ipak, pristup ovoj usluzi, koju je uspostavila Italijanska agencija za lekove (AIFA), 
varira od regiona do regiona zbog odsustva institucija koje mogu ponuditi 
formalnu dijagnozu rodne disforije ili inkongruencije (Il Post online). Treba 
napomenuti da, iako je dijagnoza neophodna, ovaj proces se ne oslanja na 
samoodređenje, što ga čini praksom koja se često doživljava kao transfobična. 

3.3.4 Pravni presedani 

Italijanski zakon prvi put se bavio pravnim priznanjem preferiranog roda Zakonom 
o promeni pola iz 1982. godine, koji je uobličio set zahteva kako bi osobe mogle da 
dobiju legalno priznanje svog izabranog roda, ali bez regulisanja njihovog statusa. 
Pre tog datuma, operacija prilagođavanja pola nije bila dozvoljena zbog 
italijanskog zakona koji je prioritizovao nepromenljivost pola i nepovredivost tela 
osobe. 
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3.4 Zakonska prava transrodnih osoba u Srbiji 

Priredili BAZAART i Udruženje građana Da se zna! 
Autori:  
Matija Stefanović - aktivista 
Bojan Lazić - aktivista 

3.4.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta 

Od 2019. godine u Srbiji pravna tranzicija je moguća bez operacije genitalija. Do 
tada je medicinska tranzicija bila uslov za pravnu tranziciju, a i dalje nisu u 
potpunosti odvojene. 

Nakon minimum godinu dana praćene, legalne hormonske terapije, moguće je 
promeniti oznaku pola i matični broj. Neophodno je prvo dobiti potvrde od 
psihijatra i endokrinologa, a zatim zdravstvena ustanova u kojoj endokrinolog radi 
šalje popunjen formular matičnoj opštini/gradskoj upravi, odnosno matičaru, čime 
ovaj pravni proces započinje. Promena imena u teoriji je odvojena od ove dve 
procedure, ali u praksi osobe koje još uvek nemaju promenjenu oznaku pola i 
matični broj često nailaze na poteškoće pri promeni imena u ono koje ’ne 
odgovara’ oznaci pola u njihovim dokumentima. 

Od trenutka kada osoba promeni oznaku pola i matični broj, pred zakonom 
postaje identična osobi koja oduvek ima tu oznaku. To znači da trans osobe nakon 
promene dokumenata mogu stupati u (tradicionalne heteroseksualne) brakove i 
usvajati decu, što homoseksualni parovi u Srbiji i dalje ne mogu. Nebinarne osobe 
u Srbiji, međutim, nisu prepoznate zakonom. 

3.4.2 Anti-diskriminaciona zaštita 

U Srbiji su transrodne osobe ’na papiru’ zaštićene Zakonom o zabrani 
diskriminacije, koji trans osobe specifično prepoznaje, kao i Krivičnim zakonikom, 
ali se nijedan od ova dva u praksi ne primenjuje. Prema članu 54a Krivičnog 
zakonika za krivično delo učinjeno iz mržnje počinilac dobija težu kaznu nego kada 
ovakav motiv ne postoji. Ipak, član 54a je primenjen svega nekoliko puta za preko 
deset godina svog postojanja i to samo jednom u slučaju kada je motiv bila 
mržnja prema kvir osobama. Udruženje Da se zna! svake godine beleži desetine 
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slučajeva nasilja i diskriminacije prema trans osobama, i ovi slučajevi su često 
najsuroviji i najbrutalniji. 

3.4.3 Pristup trans-specifičnoj zdravstvenoj nezi 

U Srbiji postoji relativno uređen (u poređenju sa nekim drugim zemljama u 
regionu) sistem medicinske tranzicije. Putem državnih zdravstvenih ustanova i 
putem zdravstvenog osiguranja građani Srbije mogu dobiti psihijatrijske preglede, 
hormonsku terapiju testosteronom i sufinansiranje pojedinih hirurških procedura u 
sklopu operacija prilagođavanja pola. Neke druge vrste operacija prilagođavanja 
pola se, međutim, ne sifunansiraju preko zdravstvnog osiguranja (na primer 
faloplastika, liposukcija grudi, operacija Adamove jabučice i dr.). Ni svi hormonski 
proizvodi koje koriste trans žene i trans-feminine osobe ne mogu se dobiti ovim 
putem, pa ni na bilo koji način nabaviti legalno u prodaji u apotekama u Srbiji, 
zbog čega I mnogo koštaju na crnom tržištu. Sve ovo, naravno, izuzetno otežava 
egzistenciju već ugroženih trans osoba lošeg ekonomskog statusa. 
 
U Srbiji se transrodnost i dalje zavodi pod šifrom F64 i tretira kao mentalno 
oboljenje, iako je još pre nekoliko godina Svetska zdravstvena organizacija izbacila 
transrodnost sa liste mentalnih oboljenja i stavila je u domen reproduktivnog 
zdravlja. 
 
Suštinski problem predstavlja nepostojanje Zakona o rodnom identitetu i pravima 
interseks osoba, koji bi trebalo da u potpunosti razdvoji pravnu od medicinske 
tranzicije po principu samoodređenja, omogućivši pravno prepoznavanje rodnog 
identieta bez bilo kakvih ’dijagnoza’ i medicinskih procedura. Osim toga, ovaj 
zakon bi i na druge načine štitio transrodne osobe i unapredio i olakšao proces 
medicinske, legalne i socijalne tranzicije. Postoje nezvanični predlozi ovog zakona, 
kao onaj koji je izradila organizacija Geten, ali on nikada nije ušao ni u kakvu 
zvaničnu proceduru. 
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3.5 Zakonska prava transrodnih osoba u Španiji 
Priredili LaJoven 
Autori:​
Laura Camila Forero - menadžer za kulturu i komunikacije 
Pedro Sánchez - zamenik direktora 

3.5.1 Pravno prepoznavanje rodnog identiteta 

Transrodne osobe u Španiji su se istorijski suočavale sa diskriminacijom, 
marginalizacijom i pravnim progonima. Tokom Frankovog diktatorskog režima, 
zakoni poput Zakona o skitnicama i muškoj prostituciji i Zakona o društvenoj 
opasnosti kriminalizovali su homoseksualnost i, posledično, negirali samu 
egzistenciju transrodnih identiteta. Kao rezultat, transrodne osobe su često bile 
podvrgnute policijskom uznemiravanju, zatvaranju i prisilnim medicinskim 
tretmanima. Čak i nakon što je Španija prešla na demokratiju, prava transrodnih 
osoba ostala su uglavnom nepriznata, a pristup rodno afirmativnoj zdravstvenoj 
zaštiti i pravnom priznanju bio je vrlo ograničen. Tek krajem 20. i početkom 21. veka 
grupe za zagovaranje i društveni pokreti počeli su da dobijaju na vidljivosti, 
zahtevajući jednaka prava za transrodne osobe. 

3.5.2 Anti-diskriminaciona zaštita 

Značajan napredak u pravima transrodnih osoba postignut je početkom 2000-ih 
godina usvajanjem zakonskih reformi usmerenih ka priznavanju rodnog identiteta. 
Usvajanje Zakona 3/2007 o rodnom identitetu omogućilo je transrodnim osobama 
da legalno promene svoju oznaku pola bez podvrgavanja rodno afirmativnoj 
operaciji, iako su i dalje bile potrebne medicinske i psihijatrijske evaluacije. Ovo je 
bio veliki korak ka samoodređenju, ali nije u potpunosti eliminisao birokratske i 
medicinske prepreke. Aktivističke organizacije nastavile su da se zalažu za dalje za 
reforme, tvrdeći da zahtev za medicinskim dijagnozama pojačava patologizaciju 
transrodnih identiteta i krši ljudska prava.  
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3.5.3 Pristup trans-specifičnoj zdravstvenoj nezi 

Značajan napredak došao je sa usvajanjem Zakona 4/2023 28. februara, koji je 
imao za cilj da garantuje stvarnu i efektivnu jednakost za transrodne osobe i širu 
LGBTQI+ zajednicu. Ovaj zakon omogućava osobama starijim od 16 godina da 
promene svoju oznaku pola u zvaničnim dokumentima na osnovu 
samoidentifikacije, bez potrebe za medicinskim izveštajima ili psihološkim 
evaluacijama. Osim toga, uvodi antidiskriminacione mere u obrazovanju, 
zdravstvu i na radnom mestu, obezbeđujući da transrodne osobe imaju pristup 
rodno afirmativnim uslugama i pravnoj zaštiti. Ove promene su u skladu sa širim 
politikama Evropske unije, poput „Strategije jednakosti LGBTIQ+ 2020–2025”, koja 
teži standardizaciji zaštite za LGBTQI+ osobe u svim državama članicama. 

3.5.4 Pravni presedani 

Uprkos ovim napretcima, izazovi i dalje postoje u potpunoj inkluziji transrodnih 
osoba u španskom društvu. Diskriminacija na radnom mestu ostaje kritičan 
problem, kao što je istakla studija Španske federacije lezbejki, gejeva, transrodnih i 
biseksualnih osoba (FELGTBI+), koja je pokazala da je 42% transrodnih osoba 
doživelo diskriminaciju na radnom mestu, pri čemu je broj porastao na 77% među 
trans ženama. Osim toga, zločini iz mržnje prema transrodnim osobama ostaju 
gorući problem, zahtevajući snažniju primenu antidiskriminacionih zakona i 
kampanje za podizanje svesti. U budućnosti, Španija mora da nastavi sa 
implementacijom politika koje ne samo da štite zakonska prava, već i podstiču 
kulturno i društveno prihvatanje transrodnih osoba, obezbeđujući njihovo puno 
učešće u svim aspektima društva. 
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ZAKLJUČAK 

Pregled naučne literature predstavljen u ovom dokumentu ističe složenost 
iskustava transrodnih osoba, posebno u oblastima rodne tranzicije, pravnog 
priznanja, pristupa zdravstvenoj zaštiti i socijalne inkluzije. Iako je postignut 
napredak u priznavanju transrodnih identiteta i obezbeđivanju veće pravne 
zaštite, značajne prepreke i diskriminacija i dalje postoje, posebno u zemljama gde 
pravni okviri ostaju restriktivni. Odnos između uma i tela tokom tranzicije, kao i 
psihološki i emocionalni izazovi sa kojima se transrodne osobe suočavaju, 
naglašavaju važnost pristupa rodno afirmativnoj nezi i inkluzivnim politikama. 

Pravni presedani u evropskim zemljama pokazuju porast u priznavanju prava 
transrodnih osoba, ali nedoslednosti u zdravstvenoj zaštiti, antidiskriminacionoj 
zaštiti i pravnom priznanju roda i dalje predstavljaju izazove. Društvena stigma i 
isključivanje ostaju prepreke koje moraju biti rešene kroz reforme politika, 
obrazovanje i povećanu vidljivost glasova transrodnih osoba u procesima 
donošenja odluka. 

U budućnosti, podsticanje inkluzivnih okruženja u svim sferama života – kulturnim, 
obrazovnim, profesionalnim i zdravstvenim okruženjima – je ključno. Nalazi 
predstavljeni u ovom dokumentu naglašavaju potrebu za holističkim, 
intersektorskim i pristupima transrodnoj inkluziji zasnovanim na ljudskim pravima, 
obezbeđujući da svi pojedinci mogu živeti sa dostojanstvom, poštovanjem i 
jednakosti. 

 

 

 

42 



Bibliografija 

Boletín Oficial del Estado (BOE). (2007). Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de 
la rectificación registral de la mención relativa al sexo de las personas. Link: 
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-5585 

Boletín Oficial del Estado (BOE). (2023). Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la 
igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantía de los derechos 
de las personas LGTBI. Link: 
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364 

Caldwell, Christine (2019) - Grace and Grit: A Meditation on Dance Movement 
Therapy’s Locations and Aspirations, in: American Journal of Dance Therapy № 2, 
p. 158-169, Springer Science and Business Media LLC. Link: 
https://www.researchgate.net/publication/370286314_GraceGritAJDT2019 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, (2013) CASEL Guide: 
Effective social and emotional learning programs, preschool and elementary 
school edition, Chicago, Ill. Link: ​
www.casel.org 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, (2017) CASEL Guide: 
Identifying K–12 standards for SEL in all 50 States. Link: ​
www.casel.org 

Cubeddu Wiedemann, Maria Giovanna (2017)  “Italy from Europe” (summary), in 
The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Link: 
https://www.cambridge.org/core/books/abs/legal-status-of-transsexual-and-tr
ansgender-persons/italy/6695ED101F8CC8142922EE198FE05A9B  

Da oggi i farmaci ormonali per le transizioni di genere sono gratuiti in tutta Italia, in 
Il Post. Link: 
https://www.ilpost.it/2020/10/01/terapia-ormonale-transgender-gratuiti/ 

Da se zna! association of citizens with the main focus on mapping and 
documenting the illegal treatment of LGBT + people in the Republic of Serbia. Link: 
https://dasezna.lgbt/en/home-english/ 

Equaldex - LGBTQA+ in Romania. Link: ​
https://www.equaldex.com/region/romania 

European Commission. (2020). LGBTIQ Equality Strategy 2020–2025. Link: 
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights_en 

43 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-5585
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364
https://www.researchgate.net/publication/370286314_GraceGritAJDT2019
https://www.researchgate.net/publication/370286314_GraceGritAJDT2019
http://www.casel.org/
http://www.casel.org/
http://www.casel.org/
https://www.cambridge.org/core/books/abs/legal-status-of-transsexual-and-transgender-persons/italy/6695ED101F8CC8142922EE198FE05A9B
https://www.cambridge.org/core/books/abs/legal-status-of-transsexual-and-transgender-persons/italy/6695ED101F8CC8142922EE198FE05A9B
https://www.ilpost.it/2020/10/01/terapia-ormonale-transgender-gratuiti/
https://dasezna.lgbt/en/home-english/
https://www.equaldex.com/region/romania
https://www.equaldex.com/region/romania
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights_en


Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Trans y Bisexuales (FELGTBI+). (2023). 
Informe sobre discriminación laboral de personas trans en España. Link: 
https://www.felgtbi.org/estudios-discriminacion-laboral-trans 

Gazzetta Ufficiale Della Repubblica Italiana. Link: 
https://www.gazzettaufficiale.it/gazzetta/serie_generale/caricaDettaglio/home?d
ataPubblicazioneGazzetta=2020-09-30&numeroGazzetta=242 

Hines, Sally (2007) - Transforming gender. Transgender practices of identity, 
intimacy and care, The Policy Press, Bristol, UK 

Hines, Sally and Sanger, Tam (2010) - Transgender Identities Towards a Social 
Analysis of Gender Diversity, Taylor & Francis e-Library 

Ijah, A., Agofure, J. (2013) Drama/Theatre in education and theatre as an 
academic discipline: A question of nomenclature, techniques and effects, 
International journal of arts and humanities Bahir Dar, Ethiopia, Vol. 2. Link:  
https://www.ajol.info/index.php/cajtms/article/view/110633  

Institute of Medicine of the National Academies (2011) - The Health of Lesbian, Gay, 
Bisexual, and Transgender People Building a Foundation for Better Understanding, 
The National Academies Press, Washington DC. 

Internacional Joven, 2013. Inclusion Art, E-book Inclusion art project. Link: 
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f3
8-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf 

Internacional Joven, 2013. Inclusion Art, E-book Inclusion art project. Link: 
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f3
8-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf 

Jackson, A. (2011) Participatory forms in educational theatre, in: Key concepts in 
theatre/drama education, Ed: Schonmann, S., Sense Publishers, P.O. Box, AW 
Rotterdam. 

Kovačević, 2012. Interkulturalno učenje, Priručnik za interkulturalno učenje kroz 
dramu, BAZAART, Beograd. Link: 
https://bazaart.org.rs/wp-content/uploads/2012/04/Prirucnik_za_interkulturalno_
ucenje_kroz_dramu.pdf 

Le Roux, M., Kathard, H., Lorenzo, H. (2021) Creating inclusive Performing Arts 
practices for development of youth with disabilities: A critical ethnographic study, 
African Journal of Disability. Link: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8252130/ 

44 

https://www.felgtbi.org/estudios-discriminacion-laboral-trans
https://www.gazzettaufficiale.it/gazzetta/serie_generale/caricaDettaglio/home?dataPubblicazioneGazzetta=2020-09-30&numeroGazzetta=242
https://www.gazzettaufficiale.it/gazzetta/serie_generale/caricaDettaglio/home?dataPubblicazioneGazzetta=2020-09-30&numeroGazzetta=242
https://www.ajol.info/index.php/cajtms/article/view/110633
https://www.ajol.info/index.php/cajtms/article/view/110633
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f38-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f38-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f38-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f38-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/10525f38-84b3-4866-b5b3-2dc8ce857f17/InclusionArt_eBook_EN.pdf
https://bazaart.org.rs/wp-content/uploads/2012/04/Prirucnik_za_interkulturalno_ucenje_kroz_dramu.pdf
https://bazaart.org.rs/wp-content/uploads/2012/04/Prirucnik_za_interkulturalno_ucenje_kroz_dramu.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8252130/


Lockowandt, Mara (2013) Inclusion Through Art: An Organisational Guideline to 
Using the Participatory Arts with Young Refugees and Asylum Seekers. Refugee 
Support Network. Link:​
https://participedia.net/method/participatory-arts 

Lowen, Alexander (1958) - The Language of the Body, p. 87, Collier Books, 
Macmillan Publishing Company, New York 

Lowen, Alexander (1976) - Bioenergetics: The Revolutionary Therapy That Uses the 
Language of the Body to Heal the Problems of the Mind, p. 196, Penguin books, New 
York 

MacNeill, K., Coles, A., Beth Vincent, J., Kokkinos, A., Robertson, M. (2018) Promoting 
gender equality through the arts and creative industries: a review of case studies 
and evidence, VicHealth 

Maithreyi, S. (2023) Social Emotional Learning (SEL) through the arts education: A 
review of research literature, in: Journal on Educational Psychology 16(4). Link: 
https://www.researchgate.net/publication/371197452_Social_Emotional_Learning
_SEL_through_the_arts_education_A_review_of_research_literature 

Molina, F. (2018). Historia de la represión a las personas LGTBI en España: 
Franquismo y transición. Editorial Egales. 

Morrow, Deana & Messinger, Lori (2006) - Sexual orientation & gender expression 
in social work practice. Working with gay, lesbian, bisexual & transgender people, 
Columbia University Press 

Nadya Yurinova (2023) Trans Media Guide: A community-informed, inclusive guide 
for journalists, editors & content creators. TGEU. Link: 
https://tgeu.org/trans-media-guide-for-journalists-and-editors/  

Pierrakos, Eva (1990) - The Pathwork of Self - Transformation, Patwhork Guide 
Lecture no.31, Bantam New Age Books, New York 

Publow, P. (2021) A New Era of Dance: Gender Identity and Representation Within 
the Dance World, GBC College English — Lemonade. Link: 
https://medium.com/gbc-college-english-lemonade/a-new-era-of-dance-8ca
3b2f0c3d 

PubMed Central (2017) - Acceptability and Preliminary Efficacy of a Lesbian, Gay, 
Bisexual, and Transgender-Affirmative Mental Health Practice Training in a Highly 
Stigmatizing National Context. Link: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5661855/ 

45 

https://participedia.net/method/participatory-arts
https://www.researchgate.net/publication/371197452_Social_Emotional_Learning_SEL_through_the_arts_education_A_review_of_research_literature
https://www.researchgate.net/publication/371197452_Social_Emotional_Learning_SEL_through_the_arts_education_A_review_of_research_literature
https://tgeu.org/trans-media-guide-for-journalists-and-editors/
https://medium.com/gbc-college-english-lemonade/a-new-era-of-dance-8ca3b2f0c3d
https://medium.com/gbc-college-english-lemonade/a-new-era-of-dance-8ca3b2f0c3d


PubMed Central (2023) - A first intervention to support the mental health of 
transgender individuals in Eastern Europe. Link: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10596581/ 

Rahmadani Pratiwi, S., Sukmayadi, Y., Nugraheni, T. (2023) Art Learning for Children 
as a Social Emotional Learning Program, in: Jurnal Obsesi Jurnal Pendidikan Anak 
Usia Dini 7(5):5883-5894. Link: 
https://www.researchgate.net/publication/375601745_Art_Learning_for_Children
_as_a_Social_Emotional_Learning_Program 

Reich, Wilhelm (1973) - The Function of the Orgasm: Sex-economic Problems of 
Biological Energy, p.336, Farrar, Straus and Giroux, New York 

Reuters (2024) - Romania infringed on transgender man's rights, EU's top court 
rules. Link: 
https://www.reuters.com/world/europe/romania-infringed-transgender-mans-ri
ghts-eus-top-court-rules-2024-10-05/ 

Reuters Health School of Nursing (2020) - Reducing Stigma, Improving Health in 
Romania. Link: 
https://nursing.rutgers.edu/nursing-magazine/reducing-stigma-improving-healt
h-in-romania/ 

Riconoscimento del genere (2020), in Ministero della Giustizia. Link: 
https://www.giustizia.it/giustizia/page/it/riconoscimento_del_genere?tab=e 

Sheridan, Vanessa (2009) - The complete guide to transgender in the workplace, 
Library of Congress Cataloging-in-Publication Data, USA 

SOGI Newsroom (2023) - New report highlights inadequate healthcare access for 
LGBTI people and recommends solutions. Link: 
https://www.coe.int/en/web/sogi/-/new-report-highlights-inadequate-healthcar
e-access-for-lgbti-people-and-recommends-solutions-1 

Sulmicelli, Sergio (2024) “Brief remarks on the Constitutional court’s decision n. 
143/2024: The Court advances trans rights (and perhaps prepares ground for 
possible evolution on third gender)”, in European Women’s Law and Gender. Link: 
https://euwonder.jus.unipi.it/2024/07/31/briefs-remarks-on-the-italian-constitutio
nal-courts-decision-n-143-2024-the-court-advances-trans-rights-and-perhaps
-prepares-ground-for-possible-evolution-on-third-gender/ 

The legal gender recognition process in Italy, in Infoo Trans. Link: 
https://www.infotrans.it/en-schede-75-egal_gender_recognition_italy_transgen
der 

46 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10596581/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10596581/
https://www.researchgate.net/publication/375601745_Art_Learning_for_Children_as_a_Social_Emotional_Learning_Program
https://www.researchgate.net/publication/375601745_Art_Learning_for_Children_as_a_Social_Emotional_Learning_Program
https://www.reuters.com/world/europe/romania-infringed-transgender-mans-rights-eus-top-court-rules-2024-10-05/
https://www.reuters.com/world/europe/romania-infringed-transgender-mans-rights-eus-top-court-rules-2024-10-05/
https://www.reuters.com/world/europe/romania-infringed-transgender-mans-rights-eus-top-court-rules-2024-10-05/
https://nursing.rutgers.edu/nursing-magazine/reducing-stigma-improving-health-in-romania/
https://nursing.rutgers.edu/nursing-magazine/reducing-stigma-improving-health-in-romania/
https://nursing.rutgers.edu/nursing-magazine/reducing-stigma-improving-health-in-romania/
https://www.giustizia.it/giustizia/page/it/riconoscimento_del_genere?tab=e
https://www.coe.int/en/web/sogi/-/new-report-highlights-inadequate-healthcare-access-for-lgbti-people-and-recommends-solutions-1
https://www.coe.int/en/web/sogi/-/new-report-highlights-inadequate-healthcare-access-for-lgbti-people-and-recommends-solutions-1
https://www.coe.int/en/web/sogi/-/new-report-highlights-inadequate-healthcare-access-for-lgbti-people-and-recommends-solutions-1
https://euwonder.jus.unipi.it/2024/07/31/briefs-remarks-on-the-italian-constitutional-courts-decision-n-143-2024-the-court-advances-trans-rights-and-perhaps-prepares-ground-for-possible-evolution-on-third-gender/
https://euwonder.jus.unipi.it/2024/07/31/briefs-remarks-on-the-italian-constitutional-courts-decision-n-143-2024-the-court-advances-trans-rights-and-perhaps-prepares-ground-for-possible-evolution-on-third-gender/
https://euwonder.jus.unipi.it/2024/07/31/briefs-remarks-on-the-italian-constitutional-courts-decision-n-143-2024-the-court-advances-trans-rights-and-perhaps-prepares-ground-for-possible-evolution-on-third-gender/
https://www.infotrans.it/en-schede-75-egal_gender_recognition_italy_transgender
https://www.infotrans.it/en-schede-75-egal_gender_recognition_italy_transgender


TRANSAT Association (2021) Comprendre les transidentités. Un guide à l’usage des 
personnes cis. - Understanding Transgender Identities. A Guide for Cisgender 
People. Link: ​
https://transat-asso.fr/ressources/comprendre-les-transidentites/  

What We Know Project, Cornell University (2018) - “What Does the Scholarly 
Research Say about the Effect of Gender Transition on Transgender Well-Being?” 
(online literature review) 

WHO (2019). International Classification of Diseases, Eleventh Revision (ICD-11). 
Link: ​
https://icd.who.int/en 

Woodhead, D. 2023. Experienced business consultant. Link: 
https://www.thersa.org/comment/2023/12/stage-magic-empowering-inclusion-t
hrough-art 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 

https://transat-asso.fr/ressources/comprendre-les-transidentites/
https://icd.who.int/en
https://icd.who.int/en
https://www.thersa.org/comment/2023/12/stage-magic-empowering-inclusion-through-art
https://www.thersa.org/comment/2023/12/stage-magic-empowering-inclusion-through-art


Autori/ke 

 
Cie Essevesse:  
Fabio Dolce - plesni terapeut, trener, koreograf, performer. 
 
Gamma Genesis Labs:  
Diana Laura Ciubotaru - glavna psihoterapeutkinja, trenerica 
Raluca Ferchiu - psihoterapeutkinja spec., trenerica 
 
BAZAART:​
Nataša Milojević - umetnica savremenog plesa i performansa, specijalistkinja 
dramske pedagogije.​
Sunčica Milosavljević - pozorišna rediteljka, istraživačica, dramska pedagoškinja​

Eva Voštinić - glumica i edukantkinja telesne psihoterapije 
U saradnji sa udruženjem građana Da se zna!:  
Matija Stefanović i Bojan Lazić - aktivisti  
 
Nexus: 
Ariadne Mikou - nezavisna istraživačica i edukatorka u oblastima plesa i 
izvođačkih umetnosti 
 
LaJoven: 
Laura Camila Forero - menadžerka za kulturu i komunikacije  
Pedro Sánchez - zamenik direktora 
 
Zahvalnost:  
Ovom Pregledu naučne literature doprineo je lingvističkom revizijom Lee Ferrero - 
TRANSAT ASSO (France) 
 

48 



​

​

 
​

​

 
​

​

​

 
 

 
 
 
Sufinansira Evropska unija. Iskazani stavovi i mišljenja prpadaju autorima i ne 
odražavaju nužno stavove i mišljenja  Evropske unije. Evropska unija ka nii 
donatorski program ne mogu biti odgovorni za njih.  
 

 

49 



 
 
 
 
 
 
 

50 




	RS - PREGLED NAUČNE LITERATURE.pdf
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